
·调查研究·

奎屯市 ２４４ 例 ＭＳＭ 人群艾滋病知识行为及感染状况分析
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新疆奎屯市疾病预防控制中心，新疆　 奎屯　 ８３３２００

摘要：　 目的　 了解目前新疆奎屯市男男性行为接触人群（ｍｅｎ ｗｈｏ ｈａｖｅ ｓｅｘ ｗｉｔｈ ｍｅｎ， ＭＳＭ）艾滋病相关知识、行为学情

况及艾滋病病毒感染状况，为今后干预工作提供依据。 　 方法　 在新疆奎屯市采用滚雪球和网络招募的方式对 ＭＳＭ 人

群进行问卷调查，并采集血样进行艾滋病病毒（ＨＩＶ）、梅毒及丙型肝炎（ＨＣＶ）抗体检测，并对收集的所有数据进行统计描

述、单因素 χ２ 检验及多因素二分类 ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析。 　 结果　 本次共调查奎屯市 ＭＳＭ 者 ２４４ 人，其中艾滋病知识的知

晓率为 ８４􀆰 ０２％，艾滋病病毒感染率 ７􀆰 ４１％，梅毒抗体阳性 ２ 人（０􀆰 ８２％），丙肝未检出阳性患者，其中梅毒、艾滋双感染 １
例。 单因素及多因素分析显示除最近 ６ 个月与同性发生性行为时安全套的使用情况是奎屯市 ＨＩＶ 感染的主要影响因素

（Ｐ＜０．０５），而其余各因素差异均无统计学意义（Ｐ＞０􀆰 ０５）。 多因素分析显示，每次都用安全套的 ＭＳＭ 者发生 ＨＩＶ 感染的

风险是有时使用安全套的 ＭＳＭ 者的 ０􀆰 １７４ 倍（９５％ＣＩ：０􀆰 ０６４～０􀆰 ４７０），是 ＨＩＶ 感染的保护因素。 　 结论　 奎屯市 ＭＳＭ 人

群艾滋病病毒感染率较高，但安全套坚持使用会明显的降低艾滋病感染的风险，故因积极的对 ＭＳＭ 人群开展综合性的干

预教育工作，并提高安全套坚持使用率，从而有效的控制该人群艾滋病的感染率。
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　 　 根据卫计委每年发布的全国艾滋病疫情报告显

示，新发艾滋病病毒 （ ｈｕｍａｎ ｉｍｍｕｎｏｄｅｆｉｃｉｅｎｃｙ ｖｉｒｕｓ，

基金项目：奎屯市科技计划项目（２０１７１４）
作者简介：杨爱学（１９７３－），女，新疆奎屯市人，副主任医师，主
要从事艾滋病防治工作。

ＨＩＶ）感染病例中，同性性传播人群所占比例由 ２００１
年的 ０􀆰 ２％逐步上升到了 ２０１６ 年的 ２５􀆰 ５％，上升速度

远高于其它艾滋病监测人群，而中国疾病预防控制中

心性病艾滋病预防控制中心的一项研究表明，男男性

行为（ｍｅｎ ｗｈｏ ｈａｖｅ ｓｅｘ ｗｉｔｈ ｍｅｎ，ＭＳＭ）人群目前已成

为我国艾滋病流行的主要高危人群，也是艾滋病防治

６７５ 实用预防医学 ２０１８ 年 ５ 月 第 ２５ 卷 第 ５ 期　 Ｐｒａｃｔ Ｐｒｅｖ Ｍｅｄ， Ｍａｙ ２０１８， Ｖｏｌ． ２５， Ｎｏ．５



工作的重点［１－３］。 因此对 ＭＳＭ 人群的艾滋病知识、服
务利用及性行为现状进行摸查和了解，然后总结目前

防治工作的缺陷和空白，从而针对性的开展该人群艾

滋病防治工作显得尤为重要［４－５］。 故本次研究拟对奎

屯市的 ＭＳＭ 人群进行一个初步的艾滋病相关知识、服
务接受及性行为现状情况调查，从而为有效的防治

ＭＳＭ 人群艾滋病感染提供理论依据。

１　 对象与方法

１􀆰 １　 调查对象　 ２０１６ 年 １－１２ 月于奎屯市调查 ＭＳＭ
２４４ 人，被调查者在最近 １２ 个月内与同性发生过口交

或肛交。
１􀆰 ２　 调查方法　 采用滚雪球和网络招募法获得调查

对象。 并告知其调查目的和意义后，取得其知情同意。
再由经过同意培训的调查员进行一对一的面对面问卷

调查，调查问卷内容同国家级艾滋病哨点监测问卷。
问卷调查内容包括人口学特征、艾滋病知识及性行为

情况等。 其中艾滋病知晓率的评估方法按照国家督导

评估指标（８ 道题答对 ６ 道可认定为知晓）进行计算。
１􀆰 ３　 检测方法　 完成问卷后由专业人员抽取被调查

者静脉血 ５ ｍｌ 送奎屯市疾病预防控制中心艾滋病筛

查实验室。 采用酶联免疫吸附试验（ ｅｎｚｙｍｅ － ｌｉｎｋｅｄ
ｉｍｍｕｎｏｓｏｒｂｅｎｔ ａｓｓａｙ， ＥＬＩＳＡ）进行初筛试验，初筛试验

阳性的血清样本送伊犁州疾病预防控制中心艾滋病确

认实验室进行蛋白免疫印迹试验 （Ｗｅｓｔｅｒｎ ｂｌｏｔｔｉｎｇ，
ＷＢ）确证。 采用 ＥＬＩＳＡ 进行梅毒抗体初筛试验，初筛

结果为阳性的样本进行复检，复检实验采用梅毒甲苯

胺红不加热血清试验诊断试剂（ＲＰＲ ／ ＴＲＵＳＴ）检测血

清中梅毒反应素。 采用 ＥＬＩＳＡ 进行丙型肝炎（ＨＣＶ）
病毒抗体初筛实验，初筛结果为阳性的样本进行复检，
复检采用另一厂家的酶免试剂进行。
１􀆰 ４　 统计学分析 　 采用 ＳＰＳＳ １７􀆰 ０ 统计软件包进行

统计分析。 计数资料采用频数、构成比进行统计描述，
率的比较采用卡方检验，影响因素分析采用 ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回

归分析。 检验水准 α＝ ０􀆰 ０５（双侧）。

２　 结　 果

２􀆰 １　 一般情况　 本次共有 ２４４ 名 ＭＳＭ 接受了调查，
年龄跨度为 １５～５６ 岁，平均年龄为（２８􀆰 ４０±７􀆰 ９５）岁；
其中 未 婚 者 ２１２ 人 （ ８６􀆰 ８９％）， 已 婚 者 ２７ 人

（１１􀆰 ０８％），离异或丧偶者 ５ 人（２􀆰 ０４％）；户籍为本地

者 ２３６ 人（９６􀆰 ７２％），外省者 ８ 人（３􀆰 ２８％）；汉族 ２４１
人（９８􀆰 ７７％），东乡族 １ 人，回族 ２ 人；居住时间在 １ 年

以上者 ２４２ 人（９９􀆰 １８％）；高中或中专以下学历者 ６２

人（２５􀆰 ４１％），大专及以上学历者（７４􀆰 ５９％）。 其中认

为自己的性取向为同性恋的有 ２２４ 例（９１􀆰 ８０％），双性

恋 ５ 例 （ ２􀆰 ０５％），不确定者 １５ 例 （ ６􀆰 １５％）；２４３ 人

（９９􀆰 ５９％）是通过互联网寻找男性伴侣，１ 人是在酒吧

或歌舞厅（０􀆰 ４１％）。
２􀆰 ２　 艾滋病知识知晓情况　 此次调查的 ２４４ 名 ＭＳＭ
中，根据国家督导评估指标对艾滋病防治知识知晓率

的计算方法，按答对 ６ 道及以上为知晓，此次奎屯市

ＭＳＭ 人群艾滋病知识的知晓率为 ８４􀆰 ０２％（２０５ ／ ２４４）。
见表 １。
表 １　 奎屯市 ＭＳＭ 人群艾滋病防治知识知晓情况（ｎ＝ ２４４）

答对题数（道） 答对人数 构成比（％）

１ ０ ０􀆰 ００

２ １ ０􀆰 ４１

３ ２ ０􀆰 ８２

４ １４ ５􀆰 ７４

５ ２２ ９􀆰 ０２

６ ４２ １７􀆰 ２１

７ ７２ ２９􀆰 ５１

８ ９１ ３７􀆰 ２９

合计 ２４４ １００􀆰 ００

２􀆰 ３　 ＭＳＭ 人群行为学及血清学检测结果 　 本次调

查有 ２４３ 人同意采血，进行血清学检测后，其中有 ２１
人 ＨＩＶ 抗体筛查结果阳性，其中确认阳性 １８ 人，３ 人

未做确证实验。 ＨＩＶ 抗体初筛阳性率 ８􀆰 ６４％ （２１ ／
２４３），确证阳性率 ７􀆰 ４１％（１８ ／ ２４３）。 此外，还进行了

梅毒和丙肝的检测， 检测出梅毒抗体阳性 ２ 人

（０􀆰 ８２％），丙肝未检出阳性患者。 其中梅毒、艾滋双感

染 １ 例。 对可能对 ＨＩＶ 感染造成影响的因素（性行为

学特征、接受干预服务及梅毒感染）进行 χ２ 检验后结

果显示：近 ６ 个月与同性发生性行为时安全套的不同

使用情况艾滋病的感染率差异有统计学意义 （Ｐ ＜
０􀆰 ００１），但其余各因素差异均无统计学意义 （ Ｐ ＞
０􀆰 ０５），见表 ２。
２􀆰 ４　 ＨＩＶ 感染的影响多因素分析　 进一步进行二分

类 ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析后结果显示，同样只有近 ６ 个月与

同性发生性行为时安全套的使用情况进入了方程，且
每次都用安全套者发生 ＨＩＶ 感染的风险是有时使用

者的 ０􀆰 １７４ 倍（９５％ＣＩ：０􀆰 ０６４ ～ ０􀆰 ４７０），提示与同性发

生肛交性行为时坚持使用安全套是 ＨＩＶ 感染的保护
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因素。 见表 ３。
表 ２　 奎屯市 ＭＳＭ 人群性行为行为学及艾滋病病毒感染情况（ｎ＝ ２４４）

评价指标 调查人数 ＨＩＶ 抗体阳性 感染率（％） χ２ 值 Ｐ 值

同性性行为

　 　 最近 ６ 个月有肛交性行为 有 ２３７ １８ ７􀆰 ５９ ０􀆰 ００ １􀆰 ０００

无 ７ ０ ０􀆰 ００

　 　 最近一周同性性行为次数 ≤１ ２１１ １６ ７􀆰 ５８ ０􀆰 ００ １􀆰 ０００

≥２ ３３ ２ ６􀆰 ０６

　 　 最近 ６ 个月安全套的使用频率 有时 ４３ ９ ２０􀆰 ９３ １４􀆰 ０３３ ＜０􀆰 ００１

每次 ２０１ ９ ４􀆰 ４７

异性性行为

　 　 最近 ６ 个月发生性行为 有 ６ ２ ３３􀆰 ３３ ２􀆰 ７９６ ０􀆰 ０９２

无 ２３８ １６ ６􀆰 ７２

最近一年接受干预服务情况

　 　 安全套宣传和发放 ／艾滋病咨询与检测 有 １９９ １４ ７􀆰 ０４ ０􀆰 ０１３ ０􀆰 ９０９

无 ４５ ４ ８􀆰 ８９

　 　 同伴教育 有 ６８ ８ １１􀆰 ７６ ２􀆰 ６５６ ０􀆰 １０３

无 １７６ １０ ５􀆰 ６８

　 　 患其它性病（梅毒） 有 ２ １ ５０􀆰 ００ ０􀆰 ９１７ ０􀆰 ３３８

无 ２４２ １７ ７０􀆰 ２４

表 ３　 ＨＩＶ 感染影响因素的 ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析

入选因素 β χ２ 值 Ｐ 值 ＯＲ 值 ９５％ＣＩ

常量 ３􀆰 ０５０ ７９􀆰 ９２６ ＜０􀆰 ００１ — —

最近 ６ 个月与同性发生性行为时安全套的使用情

况（有时使用＝ ０，每次都使用＝ １）
－１􀆰 ７５１ １１􀆰 ８８７ ０􀆰 ００１ ０􀆰 １７４ ０􀆰 ０６４～０􀆰 ４７０

３　 讨　 论

ＭＳＭ 人群的 ＨＩＶ 感染率高且难控制，这主要跟其

性接触方式特殊，且性行为复杂活跃有关［６］。 因为该

人群普遍存在双性性行为和复杂的性关系，并使之成

为目前 ＨＩＶ 从高危人群传播到一般人群的桥梁［７］。 本

次对奎屯市 ＭＳＭ 人群进行调查发现，该人群文化程度

较高，以大专及以上人群为主（１８２ ／ ２４４，７４􀆰 ５９％），且
普遍接受过安全套宣传和发放 ／艾滋病咨询与检测服

务 （ １９９ ／ ２４４， ８１􀆰 ５６％）， 艾滋病防治的知晓率较高

（２０５ ／ ２４４，８４􀆰 ０２％）。 但艾滋病病毒感染率为 ７􀆰 ４１％
（１８ ／ ２３７），高于新疆哈密地区报道的 ３􀆰 ２８％［８］，也高于

国内其他内地地区报道的结果［９－１１］。 说明新疆奎屯市

的 ＭＳＭ 人群 ＨＩＶ 的感染情况不容乐观，要引起重视，
并积极的采取有效措施进行干预和控制。

与其它地区学者调查结果不同的是本次并未发现

人口学特征对奎屯市 ＭＳＭ 人群 ＨＩＶ 感染的影响，同时

梅毒感染例数为 ２ 例，分析后未发现差异，而 ＨＣＶ 检

测结果均为阴性，故未发现其对 ＨＩＶ 感染风险的影响。
但学者们的研究结果表明梅毒等性病会增加机体感染

ＨＩＶ 的风险，故在预防 ＨＩＶ 的同时，加大对梅毒等性病

的干预力度，从而提高艾滋病的防治效果。 对于艾滋

病的预防，有学者的研究结果表明无保护性的肛交感

染传播 ＨＩＶ 的风险是无保护性阴交的 １８ 倍以上，且坚

持一直使用安全套可以有效预防 ８５％ ～９０％的 ＨＩＶ 传

播［１２］。 本次调查结果也表明近 ６ 个月与同性发生性行

为时安全套的使用者中，每次都用安全套者发生 ＨＩＶ
感染的风险是有时使用者的 ０􀆰 １７４ 倍（９５％ＣＩ：０􀆰 ０６４ ～
０􀆰 ４７０），提示与同性发生肛交性行为时坚持使用安全

套是 ＨＩＶ 感染的保护因素，可以有效地降低 ＨＩＶ 感染

的风险。 因此提高 ＭＳＭ 人群安全套的使用率是艾滋

病预防和控制的重点环节。 同时要结合 ＭＳＭ 的心理

状态和特点实施干预和教育工作，强调 ＨＩＶ 感染的高

危性和严重性，使其能从被动的接受教育变为积极地

寻求帮助，提高其对于艾滋病的预防意识，从而达到切

实提高其自身防范水平的目的［１３］。
由于 ＭＳＭ 人群比较隐秘，一般很难发现，且害怕
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·调查研究·

老年人松果体钙化与睡眠障碍相关性研究
朱晓玲， 常文丽， 吕丽红， 王丽

沧州市中西医结合医院医务部门诊办公室，河北　 沧州　 ０６１００１

摘要：　 目的　 研究老年人松果体钙化与睡眠障碍相关性。 　 方法　 选择 ２０１５ 年 ２ 月－２０１７ 年 ２ 月在沧州市中西医结合

医院就诊的经头颅 ＣＴ 检查显示存在松果体钙化的老年人 ２００ 例作为研究对象。 根据头颅 ＣＴ 显示的患者松果体钙化的

程度将其分成四组，分别为Ⅰ级钙化组 ５５ 例，Ⅱ级钙化组 ４８ 例，Ⅲ级钙化组 ５１ 例，Ⅳ级钙化组 ４６ 例。 对比各组匹茨堡睡

眠质量指数（ＰＳＱＩ）评分以及不同年龄和性别患者的 ＰＳＱＩ 评分，分析患者松果体钙化分级和年龄与睡眠质量评分的相关

性。 　 结果　 松果体钙化分级为Ⅱ、Ⅲ、Ⅳ级组的 ＰＳＱＩ 各项评分值及总分值均分别明显高于Ⅰ级钙化组，且Ⅲ、Ⅳ级钙化

组高于Ⅱ级钙化组，Ⅳ级钙化组高于Ⅲ级钙化组，差异均有统计学意义（均 Ｐ＜０􀆰 ０５）。 ≥７０ 岁患者的 ＰＳＱＩ 各项评分值及

总分值均分别较 ６０～７０ 岁的患者明显更高，差异均有统计学意义（均 Ｐ＜０􀆰 ０５）。 男患者的 ＰＳＱＩ 各项评分值及总分值与女

患者相比，差异均无统计学意义（均 Ｐ＞０􀆰 ０５）。 根据 Ｓｐｅａｒｍａｎ 秩相关分析可知，患者松果体钙化分级及年龄与 ＰＳＱＩ 各项

评分值及总分值均呈正相关。 　 结论　 老年人的松果体钙化分级及年龄均与睡眠质量呈正相关联系，临床应加以重视，
尽可能地改善患者的睡眠障碍。
关键词：　 老年人； 松果体钙化； 睡眠障碍； 相关性
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　 　 睡眠能够帮助人体维持生命，是一项非常关键的

生理功能，因此，睡眠和人体健康关系密切。 睡眠障碍

则是指睡眠量失常或者睡眠过程中发生异常行为等表

基金项目：沧州市科学技术研究与发展指导计划（１３１３０２１４５）
作者简介：朱晓玲（１９８０－），女，河北沧州人，本科学历，主治医

师，研究方向：医学影像学。

现，同时，睡眠以及觉醒本来所遵循的节律性交替发生

紊乱也属于睡眠障碍［１］。 睡眠障碍在临床十分常见，
并且患者以老年人群居多，通常表现为睡眠觉醒节律

出现紊乱。 有学者指出，老年人睡眠障碍发病率较高，
可能和其松果体发生钙化有关［２］。 其中松果体是位

于人体间脑脑前丘与丘脑二者之间的豆状小体，其被

受到大众的排挤和歧视，因此比较敏感和封闭，加之此

次采用滚雪球和网络招募的方法，导致该调查存在一

定的局限性。 但也获得了一些结果，且与其他学者的

报道一致，对于今后对本市 ＭＳＭ 人群艾滋病的防治工

作具有一定的指导意义。 同时，在此基础上，可以进一

步的去寻找和发现这类人群，对其开展相关的教育工

作，并针对其实施有效地干预措施，从而确保其艾滋病

的防治工作取得实效。
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