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不同喂养方式对婴儿肠道微生态的影响
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摘要：　 目的　 探讨不同喂养方式对婴儿肠道微生态的影响。 　 方法　 在湖南省某市募集 ２００ 名 ０～６ 月龄婴儿为研究对

象，问卷调查，收集婴儿基本资料，采用经典的传统微生态培养方法，检测不同喂养方式婴儿肠道微生态主要组成成分。
　 结果　 母乳喂养组婴儿粪便中乳酸杆菌［（４􀆰 ９０６ ２±０􀆰 ６８９ ６） ｖｓ􀆰 （４􀆰 ３８３ ４±０􀆰 ４３９ ２）ＣＦＵ ／ ｇ］、双歧杆菌［（７􀆰 ６４４ ９±
０􀆰 ５３５ ３） ｖｓ􀆰 （７􀆰 ４３８ ２±０􀆰 ３５９ ４）ＣＦＵ ／ ｇ］和拟杆菌［（７􀆰 ８２０ ７±０􀆰 ５９０ ０）ｖｓ􀆰 （７􀆰 ６０７ ９±０􀆰 ３７９ ７）ＣＦＵ ／ ｇ］显著高于人工喂养

组婴儿（Ｐ＜０􀆰 ０５）；其它指标（肠球菌、肠杆菌、产气荚膜梭菌、葡萄球菌、其它肠杆菌、其它厌氧菌和其它需氧菌）两组比较

差异无统计学意义（Ｐ＞０􀆰 ０５）。 　 结论　 母乳喂养婴儿肠道微生态优于人工喂养组婴儿。
关键词：　 喂养方式； 婴儿； 肠道微生态
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　 　 微生态是 １９７７ 年德国 Ｒｕｓｈ 博士首次明确提出

的，是指由寄生于人体内的大量微生物与肠道共同维

系的共生关系的生理环境。 从新生儿到成人期，人体

肠道微生态在结构、功能上都处于动态演替过程中，而
婴儿期是肠道微生态快速演替的重要阶段。 幼儿一般

在 ２ 岁时肠道微生态接近成人模式，在此之前肠道微

生态组成受多种因素的影响，如生产方式、喂养方式

等。 喂养方式是影响婴儿肠道微生态的重要因素。 但

目前针对不同喂养方式婴儿肠道微生态差异的研究结

论仍存在一定的争议。 国内学者在研究不同喂养方式

对婴儿肠道微生态方面研究较少，探索不同喂养方式
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婴儿肠道微生态的差异仍为目前研究的热点。 本研究

拟募集 ２００ 名 ０ ～ ６ 月龄婴儿为研究对象，问卷调查，
收集婴儿基本资料，本研究采用传统微生态培养方法，
检测不同喂养方式的婴儿肠道微生态主要组成成分，
探讨早期不同喂养方式对婴儿肠道微生态的影响。

１　 对象与方法

１􀆰 １　 研究对象 　 湖南省内某市 ２００ 名 ０ ～ ６ 月龄婴

儿。 按照喂养方式分为：纯母乳喂养婴儿：出生后除母

乳外，不给婴儿添加配方奶或其他食物（不包括糖水、
钙以及维生素）；人工喂养婴儿：出生后完全配方奶喂

养。
１􀆰 ２　 方法

１􀆰 ２􀆰 １　 医学伦理学审查　 本研究需通过湖南省疾病
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预防控制中心医学伦理审查委员会审查通过，且经过

所有受试对象法定监护人签署知情同意书后进行。
１􀆰 ２􀆰 ２　 问卷调查　 制定详细的问卷调查方案，对每位

受试对象监护人进行详细问卷调查，获取婴儿资料。
包括婴儿胎龄、出生方式、出生体重、婴儿是否使用抗

生素、有无腹泻和急慢性疾病、采样时间、使用其他代

乳品情况等。
１􀆰 ２􀆰 ３　 标本采集　 取婴儿 １ ｈ 之内新鲜大便，样品收

集后在现场可移动无菌工作台中立即放入无菌试管中

密封。 实验室采用传统微生态培养方法，首先将样品

用 Ｈａｎｋ’ｓ 液稀释后，接种于特定固体培养基上，３７ ℃
厌氧培养箱培养 ４８ ｈ 后，活菌计数，测定其肠道微生

态中主要成分。
１􀆰 ２􀆰 ４　 质量控制　 双人双机录入资料，逻辑检查、核
对无误后，数据才采用；大便要求当天新鲜采样，时间

不超过 １ ｈ。 肠道微生态检测要求实验室环境、仪器、
检测人员均符合国家有关标准要求。 检测人员肠道微

生态检测技术熟练掌握。
１􀆰 ２􀆰 ５　 数据录入和统计分析 　 利用 ＷＰＳ ｏｆｆｉｃｅ ２０１３
建立数据库，运用 ＳＰＳＳ １８􀆰 ０ 统计软件对数据进行统

计分析。 定量资料采用均数±标准差进行统计描述，
肠道微生态指标全部采用取对数值，两组资料采用成

组 ｔ 检验， 计数资料采用 χ２ 检验，检验水准 α＝ ０􀆰 ０５。

２　 结　 果

２􀆰 １　 一般情况　 本调查研究共募集 ０ ～ ６ 月龄婴儿

２００ 名，其中母乳喂养婴儿 ６０ 名，人工喂养婴儿 １４０
名。 性别比例、出生体重、出生身高、出生天数两组比

较差异无统计学意义（Ｐ＞０􀆰 ０５）。 结果见表 １。
表 １　 两组婴儿一般情况

组别 总人数 男 ／ 女 出生天数（ｄ，􀭰ｘ±ｓ） 出生体重（ｇ，􀭰ｘ±ｓ） 出生身高（ｃｍ，􀭰ｘ±ｓ）

母乳喂养组 ６０ ２６ ／ ３４ ６０􀆰 ５±２１􀆰 ３ ３ ２７１􀆰 ７±４２８􀆰 ６ ５０􀆰 ２±１􀆰 ５

人工喂养组 １４０ ７８ ／ ６２ ６０􀆰 ６±２１􀆰 ７ ３ ２５７􀆰 ３±４０８􀆰 ６ ５０􀆰 ３±２􀆰 ２

χ２ ／ ｔ 值 ２􀆰 ５７９ ０􀆰 ０３０ ０􀆰 ２２５ ０􀆰 ３２１

Ｐ 值 ０􀆰 １０８ ０􀆰 ９７６ ０􀆰 ８２２ ０􀆰 ７４８

２􀆰 ２　 肠道微生态指标对比情况　 母乳喂养组婴儿粪

便中乳酸杆菌、双歧杆菌、拟杆菌和葡萄球菌显著高于

人工喂养组婴儿，差异有统计学意义（Ｐ＜０􀆰 ０５）；母乳

喂养组婴儿粪便中肠球菌、肠杆菌、产气荚膜梭菌和人

工喂养组婴儿比较，差异无统计学意义（Ｐ＞０􀆰 ０５）。 其

它肠杆菌、其它厌氧菌和其它需氧菌均未检测到。 结

果见表 ２。

表 ２　 两组婴儿肠道微生态指标比较情况［Ｌｏｇ（ＣＦＵ ／ ｇ），􀭰ｘ±ｓ］

组别 例数 乳酸杆菌 肠球菌 肠杆菌 葡萄球菌 其它肠杆菌 拟杆菌 双歧杆菌

人工喂养组 １４０ ４􀆰 ３８３ ４±０􀆰 ４３９ ２ ４􀆰 ９４９ ８±０􀆰 ４９７ ４ ７􀆰 ０１８ ０±０􀆰 ５６６ ０ ４􀆰 ８２５ ２±０􀆰 ４４７ ４ ６􀆰 ２２５ ８±０􀆰 ４６２ ７ ７􀆰 ６０７ ９±０􀆰 ３７９ ７ ７􀆰 ４３８ ２±０􀆰 ３５９ ４

母乳组 ６０ ４􀆰 ９０６ ２±０􀆰 ６８９ ６ ５􀆰 ０４９ ０±０􀆰 ６２８ ７ ７􀆰 １７３ ０±０􀆰 ６８６ ８ ５􀆰 １６１ ６±０􀆰 ７２５ ４ ６􀆰 ３７９ ４±０􀆰 ６８０ ５ ７􀆰 ８２０ ７±０􀆰 ５９０ ０∗ ７􀆰 ６４４ ９±０􀆰 ５３５ ３∗

ｔ 值 ２􀆰 ４６５ １􀆰 ５９８ １􀆰 ４７２ ２􀆰 ６２９ ２􀆰 １６３ ２􀆰 ４１４ ２􀆰 ２１８

Ｐ 值 ＜０􀆰 ００１ ０􀆰 ２３５ ０􀆰 ０９８ ０􀆰 ０１８ ０􀆰 １８９ ０􀆰 ００３ ０􀆰 ００２

３　 讨　 论

人体胃肠道寄居几亿细菌，是能确定的最复杂的

生态系统之一［１］。 健康成人肠道有 １ ０００ ～ １ １５０ 种细

菌，每克粪便细菌的数量达 ５×１０９ ～５×１０１０个［２］，与人体

健康息息相关。 正常菌群的定植从出生后开始，受诸

多因素的影响，至婴儿后期逐渐趋向稳定。 婴儿期肠

道菌群的定植是正常菌群建立和构成的基础。 人体肠

道内大量微生物菌群中有益菌（益生菌）与有害菌（病
原菌）及中性菌（机会性病原菌）之间以及它们与人体

肠道之间共同建立的平衡关系－微生态平衡。 生命与

外环境是统一体，和内环境也是统一体，微观生态的正

常微生物群对生命的影响具有十分重大的意义。 正常

情况下，宿主、正常微生物群和外环境构成一个微生态

系统，三者之间保持“动态平衡”，一旦这种平衡遭到破

坏则引起微生态失调。 特别是肠道微生态中微生物在

消化、营养吸收、能量代谢、免疫性调节和阻止病原体

的定植等起重要作用。 母乳喂养益处多多，姚联珠

等［３］研究结果显示，母乳喂养对早产婴儿胃肠道吸收

功能显著改善，促进机体免疫功能的提高。
本研究对比不同喂养方式婴儿肠道微生态的差

异，采用经典的传统微生态培养方法，试验结果科学可

靠；活动无菌操作台现场采集婴儿新鲜大便，目前国内

外研究很难做到。 研究结果显示母乳喂养组婴儿肠道

粪便中益生菌如乳酸杆菌、双歧杆菌、拟杆菌等均显著

高于人工喂养组婴儿，与王小卉等［４］ 采用荧光定量

ＰＣＲ 技术研究了母乳喂养和人工喂养婴儿肠道菌群的

差异结果相似。 母乳中含有许多人工喂养奶粉中缺乏

的营养成分，促进婴儿肠道益生菌的定植和生长，竞争
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ＡＲＩＭＡ 模型预测乌鲁木齐市吸毒人群
艾滋病病毒感染状况
张曼１， 王云霞１， 王凯２， 娄鹏威２， 芮宝玲１

１􀆰 乌鲁木齐市疾病预防控制中心，新疆　 乌鲁木齐　 ８３００２６；　 ２􀆰 新疆医科大学医学工程技术学院数学教研室

摘要：　 目的　 预测乌鲁木齐市吸毒人群 ＨＩＶ 感染情况，为防治工作提供科学的参考依据。 　 方法 　 利用乌鲁木齐市

２００９－２０１６ 年吸毒人群艾滋病感染率数据，应用 ＡＲＩＭＡ 模型，预测乌鲁木齐市吸毒人群 ２０１７－２０１９ 年 ＨＩＶ 感染率。 　 结

果　 预测吸毒人群艾滋病感染率的模型为 ＡＲＩＭＡ（２， １， ０），拟合效果较好，利用模型外推预测乌鲁木齐市 ２０１７－２０１９ 年

的吸毒人群 ＨＩＶ 感染率分别为 ７􀆰 ７％、６􀆰 ４％、５􀆰 ９％。 　 结论　 运用 ＡＲＩＭＡ（２， １， ０）模型模拟预测吸毒人群 ＨＩＶ 感染率

在时间序列上的变化趋势较为方便适用，乌鲁木齐市吸毒人群 ＨＩＶ 流行呈下降趋势。
关键词：　 吸毒人群； ＨＩＶ； ＡＲＩＭＡ 模型； 预测
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基金项目：乌鲁木齐市科学技术局资助项目（Ｙ１６１３１００２４）
作者简介：张曼，女，陕西西安人，主任医师，主要从事艾滋病性

病防制工作。

　 　 随着艾滋病在全球范围内的广泛传播，通过建立

数学模型的方法来研究艾滋病的传播规律及趋势越来

越受到重视［１］。 时间序列模型预测方法主要有指数

性抑制致病菌在肠道的定植［５－６］。 另外肠道正常菌群

如双歧杆菌、乳杆菌等生理有益菌具有多种生物拮抗

功能，通过营养争夺产生各种有机酸，降低肠道 ｐＨ
值［７］。 目前研究不同喂养方式对婴儿肠道微生态研

究少，本研究能为以后的研究提供新的思路和试验数

据支撑。 同时从肠道微生态的角度上分析了母乳喂养

对婴儿健康的益处，为大力提倡母乳喂养，指导育龄妇

女合理喂养婴儿提供科学依据。
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