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摘要：　 目的　 研究影响沧州市学龄期儿童超重或肥胖发生的危险因素，为控制学龄期儿童超重或肥胖提供指导。 　 方

法　 ２０１５ 年 ９ 月采用分层随机抽样法，按照辖区分别在城区和郊区各选择 ４ 所学校，将其中 ２～ ４ 年级的 １ １１７ 名学龄期

儿童纳入为研究对象，采用《小学生饮食行为生活习惯调查问卷》进行调查，研究不同性别、年级、地区儿童超重或肥胖比

率，研究儿童营养知识、营养态度及生活习惯与超重或肥胖发生的相关性。 　 结果　 超重或肥胖共计 ２６６ 例（２３􀆰 ８１％），
其中男孩共计 １７２ 例（３１􀆰 １６％），女孩共计 ９４ 例（１６􀆰 ６４％），男孩显著高于女孩（ χ２ ＝ ３２􀆰 ４６，Ｐ＜０􀆰 ０５）；城区儿童的超重、肥
胖发生率显著高于郊区儿童（２６􀆰 ９８％ ｖｓ １９􀆰 ３０％，χ２ ＝ ８􀆰 ７９，Ｐ＜０􀆰 ０５）；不同年级的超重、肥胖发生率差异无统计学意义（ χ２

＝ ０􀆰 ７５，Ｐ＞０􀆰 ０５）。 营养知识及营养态度评分项，体重正常儿童分别为（６􀆰 ０６±１􀆰 ４２）和（２􀆰 ９８±０􀆰 ８４），超重、肥胖儿童分别

为（７􀆰 ４３±２􀆰 １５）和（２􀆰 ２５±０􀆰 ７６），两组差异有统计学意义（Ｐ＜０􀆰 ０５）。 超重、肥胖儿童的营养物质摄入量显著高于正常组儿

童（Ｐ＜０􀆰 ０５），且超重、肥胖儿童零食摄入频次（每天都吃和每隔 １ ｄ 吃一次）显著高于正常组儿童（Ｐ＜０􀆰 ０５）。 超重、肥胖

儿童平均每天运动时间少于 １ ｈ 的占 ８５􀆰 ７１％，显著高于正常组儿童（Ｐ＜０􀆰 ０５），而 ８２􀆰 ８４％正常组儿童平均每天运动时间

大于 １ ｈ。 正常组儿童上下学步行方式占 ５６􀆰 ７６％，乘坐私家车占 １５􀆰 ９８％，超重、肥胖组儿童分别为 １４􀆰 ６６％和 ６０􀆰 １５％，两
组相比差异有统计学意义（Ｐ＜０􀆰 ０５）。 　 结论　 ２０１５ 年沧州市学龄期城区男孩容易发生超重或肥胖，加强营养知识教育

及饮食、运动干预，对预防儿童超重或肥胖具有重要作用。
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　 　 目前超重或肥胖成为影响学龄期儿童健康的一个

全球性问题［１］。 随着我国经济社会的发展和人们生

活水平的提高，我国儿童超重或肥胖检出率逐年升

高［２－３］，单纯性肥胖儿童就有约 ２ ０００ 万，并以每年 ５％
的速度递增［４］。 肥胖不仅影响儿童身心健康发展，而
且引起各种慢性疾病（如高血压、糖尿病、心脏病）发

生率的增高［５］。 因此，控制儿童超重或肥胖对儿童的

健康成长至关重要。 学龄期儿童的超重、肥胖，与其自

身饮食习惯和生活行为方式密不可分。 分析学龄期超

重或肥胖儿童的营养知识、营养态度及生活习惯与体

重正常儿童的差异，找出影响儿童体重的因素，有利于

儿童营养知识的积累、正确营养态度的形成、良好生活

习惯的养成，控制儿童超重或肥胖。 本文对沧州市 ８
所小学体重超重、肥胖及体重正常的学龄期儿童进行

（Ｋ－Ａ－Ｐ）水平问卷调查，分析导致儿童超重或肥胖的

因素，为制定预防和控制学龄期儿童超重或肥胖干预

措施提供针对性理论依据。

１　 对象与方法

１􀆰 １　 研究对象　 于 ２０１５ 年 ９－１２ 月，采用分层随机抽

样法，在沧州市按照城市辖区划分，分别在城区和郊区

各选择 ４ 所公立小学，选择其中 ２ ～ ４ 年级的 １ １１７ 名

学龄期儿童作为研究主体，其中男孩 ５５２ 人，女孩 ５６５
人，其中城区学生 ６５６ 人，郊区学生 ４６１ 人。
１􀆰 ２　 调查内容　 采用“中国居民膳食指南”推广运用

问卷《小学生饮食行为生活习惯调查问卷》进行调查。
该问卷分为营养知识、营养态度、生活习惯（包括饮食

和运动等）三方面调查；其中营养知识部分共计有 １０
道选择题，９ 道单选，１ 道多选，共 １１ 分；营养态度部分

共计有 ３ 道选择题，满分 ３ 分。 答对得 １ 分，未选或错

选得 ０ 分。
１􀆰 ３　 体重指数（ＢＭＩ）单项评分标准 　 依据《国家学

生体质健康标准》（２０１４ 年修订）里标注的学龄期儿童

体重 ＢＭＩ 标准值。 ＢＭＩ≥２８ ｋｇ ／ ｍ２ 为肥胖，２８ ｋｇ ／ ｍ２＞
ＢＭＩ≥２４ ｋｇ ／ ｍ２ 为超重。
１􀆰 ４　 统计分析　 调查问卷采用 ＥＰＩ ｄａｔａ 进行数据录

入，用 ＳＰＳＳ１９􀆰 ０ 软件进行数据处理分析。 计量资料

采用 ｔ 检验，计数资料采用 χ２ 检验，检验水准 α ＝
０􀆰 ０５。

２　 结　 果

２􀆰 １　 受调查儿童肥胖检出情况　 在调查的 １ １１７ 名

儿童中，超重或肥胖共计 ２６６ 例，超重或肥胖率为

２３􀆰 ８１％。 男孩的超重或肥胖发生率显著高于女孩（Ｐ
＜０􀆰 ０５）；不同年级的超重、肥胖发生率差异无统计学

意义（Ｐ＞０􀆰 ０５）；城区儿童的超重、肥胖发生率显著高

于郊区儿童（Ｐ＜０􀆰 ０５），见表 １。
表 １　 ２０１５ 年沧州市学龄期儿童超重、肥胖状况

相关因素 调查例数 超重、肥胖例数（率，％） χ２ 值 Ｐ 值
性别 ３２􀆰 ４６ ＜０􀆰 ０５
　 　 男 ５５２ １７２（３１􀆰 １６）
　 　 女 ５６５ ９４（１６􀆰 ６４）
年级
　 　 ２ ３６１ ８３（２２􀆰 ９９） ０􀆰 ７５ ＞０􀆰 ０５
　 　 ３ ３６９ ８８（２３􀆰 ８５）
　 　 ４ ３８７ ９５（２４􀆰 ５５）
地区
　 　 城区儿童 ６５６ １７７（２６􀆰 ９８） ８􀆰 ７９ ＜０􀆰 ０５
　 　 郊区儿童 ４６１ ８９（１９􀆰 ３０）

２􀆰 ２　 受调查的学龄期儿童营养知识、态度得分比较　
见表 ２。 体重正常儿童的营养知识评分显著低于超

重、肥胖儿童（ ｔ＝ １２􀆰 ０１，Ｐ＜０􀆰 ０５），而营养态度评分显

著高于超重、肥胖儿童（ ｔ＝ １２􀆰 ６５，Ｐ＜０􀆰 ０５）。
表 ２　 ２０１５ 年沧州市学龄期儿童营养知识及

营养态度的对比（分，􀭰ｘ±ｓ）

组别 例数 营养知识 营养态度

正常儿童 ８５１ ６􀆰 ０６±１􀆰 ４２ ２􀆰 ９８±０􀆰 ８４
超重、肥胖儿童 ２６６ ７􀆰 ４３±２􀆰 １５ ２􀆰 ２５±０􀆰 ７６

２􀆰 ３　 受调查儿童的饮食习惯情况　 学龄期儿童饮食

习惯调查结果见表 ３。 超重、肥胖儿童的营养物质，如
热量、脂肪、碳水化合物的摄入量显著高于正常组儿童

的摄入量（ ｔ ＝ ５３􀆰 ４２、４６􀆰 ３７、３７􀆰 ０４，Ｐ＜０􀆰 ０５），且超重、
肥胖儿童零食摄入频次（每天都吃和每隔 １ ｄ 吃一次）
显著高于正常组儿童的零食摄入 （ χ２ ＝ ５６８􀆰 ６７，Ｐ ＜
０􀆰 ０５）。

表 ３　 ２０１５ 年沧州市学龄期儿童饮食习惯情况

饮食习惯 正常组（ｎ＝８５１） 超重、肥胖组（ｎ＝２６６）
营养物质摄入 热量（ｋｃａｌ，􀭰ｘ±ｓ） １ ６８７􀆰 ５６±１５２􀆰 ３４ ２ ３４７􀆰 ６１±２３６􀆰 １４∗

蛋白质（ｇ，􀭰ｘ±ｓ） ５１􀆰 ４８±６􀆰 ２６ ５８􀆰 ６５±７􀆰 ４３
脂肪（ｇ，􀭰ｘ±ｓ） ４１􀆰 ３７±８􀆰 ２５ ６８􀆰 ５６±８􀆰 ６５∗
碳水化合物（ｇ，􀭰ｘ±ｓ） １８７􀆰 ９３±２７􀆰 ６３ ２５７􀆰 ４９±２３􀆰 ６２∗
维生素（μｇ，􀭰ｘ±ｓ） ４７６􀆰 ５２±７５􀆰 ３７ ４８４􀆰 ６７±８３􀆰 ４１

零食摄入 每天都吃（ｎ，％） ２６（３􀆰 ０６） １１９（４４􀆰 ７４）
每隔 １ｄ 吃一次（ｎ，％） ４６（５􀆰 ４１） ９５（３５􀆰 ７１）
每隔 ２～３ｄ 吃一次（ｎ，％） ２７３（３２􀆰 ０８） ３７（１３􀆰 ９１）
基本不吃（ｎ，％） ５０６（５９􀆰 ４６） １５（５􀆰 ６４）

　 　 注：与正常组相比，∗ Ｐ＜０􀆰 ０５。

２􀆰 ４　 受调查儿童的运动习惯情况　 见表 ４。 超重、肥
胖儿童平均每天运动时间少于 １ ｈ 的占 ８５􀆰 ７１％，大于

１ ｈ 的占 １４􀆰 ２９％，而正常组儿童每天运动时间小于 １
ｈ 的占 １７􀆰 １６％，大于 １ ｈ 的占 ８２􀆰 ８４％，两组相比差异

有统计学意义（χ２ ＝ ４２７．６８７，Ｐ＜０􀆰 ０５）；正常组儿童步
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行上下学为 ５６􀆰 ７６％，乘坐私家车上下学为 １５􀆰 ９８％，
超重、肥胖组儿童步行上下学为 １４􀆰 ６６％，乘坐私家车

为 ６０􀆰 １５％，两组比较差异有统计学意义（ χ２ ＝ ２２６．３６，
Ｐ＜０􀆰 ０５）。

表 ４　 ２０１５ 年沧州市学龄期儿童运动习惯情况（ｎ，％）

运动习惯 选项
正常组

（ｎ＝８５１）
超重、肥胖组
（ｎ＝２６６）

平均每天运动时间（ｈ） ＜１ １４６（１７􀆰 １６） ２２８（８５􀆰 ７１）
＞１ ７０５（８２􀆰 ８４） ３８（１４􀆰 ２９）

上下学乘坐交通工具情况 步行 ４８３（５６􀆰 ７６） ３９（１４􀆰 ６６）
公交车 ２３２（２７􀆰 ２６） ６７（２５􀆰 １９）
私家车 １３６（１５􀆰 ９８） １６０（６０􀆰 １５）

３　 讨　 论

学龄期儿童正处在生长发育的关键期，身体生长

发育需要大量的营养物质和能量供应，往往这一时期

也是儿童肥胖的易发时段。 随着我国经济社会的发展

和人们生活水平的提高，家长在为孩子补充营养的同

时，往往忽视对孩子良好饮食行为、生活习惯和运动习

惯的教育和培养，造成我国学龄期儿童超重或肥胖发

生率逐年升高。 肥胖严重影响着儿童的身心健康，肥
胖儿童常常出现自信心不足、自卑感、社交恐惧甚至抑

郁或焦虑等心理问题，同时肥胖往往伴随着成年期高

血压、糖尿病、冠心病等的发生［６－８］，引起早死、残疾等

问题［９］。 此外，每年用于治疗超重或肥胖造成的各类

疾病的支出占当年总医疗费用的 ３􀆰 ７％［１０］，给家庭和

社会带来沉重负担。 因此，控制儿童肥胖对提高我国

人口素质，减轻家庭和社会负担至关重要。 近些年，随
着健康饮食观念的流行，我国学龄期儿童超重肥胖问

题逐渐受到家长和社会的重视。
近年来的研究发现，饮食习惯、生活方式和运动习

惯是影响儿童超重或肥胖的重要原因。 儿童饮食结构

中，高脂、高能量的食物，如快餐甜饮料、油炸食品等，
占有很大一部分比例，且经常不吃早餐、睡前进食、零
食摄入较多等不良饮食习惯［１１］。 同时，由于现在网络

游戏、电视节目丰富多彩，儿童较早的沉迷于电子游戏

和电视节目，以及家长缺乏体育锻炼意识，学校对体育

的不重视等，儿童久坐少动，运动量大大减少，都促进

了超重或肥胖的发生［１２］。 因此，越来越多的研究开始

研究儿童饮食习惯、生活方式和运动习惯与儿童肥胖

的关系，逐渐重视饮食习惯、生活方式和运动习惯对控

制儿童超重或肥胖的干预效果，预防儿童超重或肥胖

的发生。 王文媛等［１３］ 对儿童肥胖的影响因素进行了

研究，发现除了遗传因素外，儿童饮食习惯和体力活动

是儿童超重或肥胖发生的重要危险因素；同时，其在后

续的城区学龄前儿童肥胖干预研究中［１４］，针对从园长

到儿童的各个环节，采用多种形式结合的干预措施，实

现儿童的科学饮食，控制肥胖发生，一年后随访结果显

示，正常组儿童的超重或肥胖比率显著低于对照组（Ｐ
＜０􀆰 ０５），认为儿童饮食健康教育干预对控制儿童超重

或肥胖效果显著，有助于保障儿童的健康成长。 本课

题针对沧州市学龄期儿童进行调查问卷，统计超重或

肥胖儿童的比率，分析超重或肥胖与性别、年级、地区

的关系，探讨影响沧州市儿童超重或肥胖的危险因素，
包括：自身营养知识掌握情况、营养态度及生活习惯，
为控制沧州市儿童超重或肥胖提供参考。 结果显示，
男孩的超重或肥胖发生率显著高于女孩（Ｐ＜０􀆰 ０５），城
区儿童超重或肥胖的发生率显著高于郊区儿童（Ｐ＜
０􀆰 ０５）。 超重或肥胖儿童的营养知识得分显著高于正

常组儿童（Ｐ＜０􀆰 ０５），而营养态度的得分显著低于正常

儿童（Ｐ＜０􀆰 ０５），说明正常儿童更加注重营养的均衡。
在运动习惯一项中，研究发现，正常组儿童平均每天运

动时间大于 １ ｈ 的占比为 ８２􀆰 ８４％，显著高于超重或肥

胖儿童组（Ｐ＜０􀆰 ０５），且上下学主要以步行为主。
综上所述，良好的营养知识，正确的营养态度，健

康的饮食习惯和积极的运动习惯，能有效控制儿童超

重或肥胖。 作为家长，应首先自己建立正确的营养知

识体系，养成正确的营养态度，健康和运动习惯，在日

常生活中，加强对儿童的健康教育和干预，控制儿童的

超重或肥胖。
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