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摘要：　 目的　 了解北京市昌平区 ２０１４－２０１６ 学年中小学校教学环境卫生学现状及存在的问题，为政府部门制定政策、改
善学校教学环境提供参考。 　 方法　 ２０１４－２０１６ 学年对昌平区 ７５ 所中小学校教学环境进行检测，检测项目包括教室人均

面积、黑板、课桌椅符合率、采光、照明、室内微小气候和噪声，分析不同项目的合格情况。 　 结果　 共调查 １５０ 间教室（其
中小学教室 ８９ 间，中学教室 ６１ 间）， 教室采光合格率最低（４􀆰 ６７％）， 其次是教室照明（２７􀆰 ３３％），中小学合格率差异均无

统计学意义（Ｐ＞ ０􀆰 ０５）。 黑板、微小气候、课桌椅分配符合率和人均面积合格率分别为 ３７􀆰 ３３％、５３􀆰 ３３％、５６􀆰 ００％和

９２􀆰 ００％，其中黑板尺寸合格率小学显著高于中学（Ｐ＜０􀆰 ０５），其他指标合格率差异无统计学意义（Ｐ＞０􀆰 ０５）；噪声合格率最

高为 １００􀆰 ００％。 　 结论　 昌平区 ２０１４－２０１６ 学年中小学校教室采光、照明、黑板、微小气候、课桌椅分配符合率和教室人

均面积均存在不同程度的问题，教学环境有待改善，应引起相关部门的高度重视。
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　 　 目前，国内外对铟及其化合物毒性研究较少，我国

尚缺乏职业铟暴露造成肺损伤的诊断标准，仅凭高仟

伏 Ｘ 线胸片检查，医师无法准确区分炎症、肺结核、肿
瘤或铟肺病，需进一步加强职业铟暴露对工人健康影

响的研究，但长期职业性接触铟可能引起作业工人肺

功能下降的结论基本明确，所以对存在职业性铟接触

的工作场所，应采取综合性的防治措施，最大限度保护

劳动者身体健康，如用人单位应强化职业病防护设施

的设置，保障有效运转，并定期维护和管理；为接触铟

作业工人配备符合职业病防护要求的个人防护用品，
及时更换；对作业工人进行上岗前、在岗期间和离岗时

的职业健康检查，及时发现职业健康损害和职业禁忌

证；加强宣传教育， 提高作业工人的自我防护意

识等［７］。
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　 　 教室是学生的重要学习环境，它在建筑和设备方

面是否符合卫生要求，将直接影响到学生的健康、生长

发育与学习效果［１］。 为了解北京市昌平区中小学校

教学环境卫生现状，及时发现存在的问题，为政府部门

相关政策和措施的制定提供科学依据，昌平区疾病预

防控制中心于 ２０１４－２０１６ 学年对辖区内教委辖属的

７５ 所中小学校教学环境卫生状况进行了监测，现将监

测结果报告如下。

１　 对象与方法

１􀆰 １　 对象　 对昌平区教委辖属的 ７５ 所中小学校进

行检测， 其中小学 ４４ 所，中学 ３１ 所。 每所学校根据

教室的结构、层次、朝向、采光方向等分别选取具有代

表性的普通教室 １～３ 间， 共计检测教室 １５０ 间。
１􀆰 ２　 方法

１􀆰 ２􀆰 １　 监测指标 　 监测指标包括教室人均面积、黑
板、课桌椅符合率、采光、照明、室内微小气候和噪声 ７
个项目。 其中室内微小气候包括室内温度和二氧化碳

浓度。
１􀆰 ２􀆰 ２　 检测仪器　 使用的仪器和测量工具为激光测

距仪、盒尺、学生身高及课桌椅型号测量尺、 ＴＥＳ －
１３３２Ａ 数位式照度计、ＢＹ － ２００３ＨＴ 数字温湿度计、
ＧＸＨ － ３０５１ （ 新 型 ） 便 携 式 相 关 红 外 线 分 析 器、
ＡＷＡ５６８０ 型多功能声级计等。 以上仪器均经过中国

计量科学院检定或校准，并在有效期内使用。
１􀆰 ２􀆰 ３　 测量方法和评价标准　 采用现场测量方法，依
照 ＧＢ ／ Ｔ ５６９９－２００８ 采光测量方法、ＧＢ ／ Ｔ ５７００－２００８

照明测量方法、ＧＢ ／ Ｔ ３９７６－２０１４ 学校课桌椅功能尺寸

及技术要求、ＧＢ ／ Ｔ １７２２５ －１９９８ 中小学校教室采暖温

度标准、ＧＢ ／ Ｔ １８２０５－２０１２ 学校卫生综合评价、ＧＢ ／ Ｔ
１８２０４－２０１４ 公共场所卫生检验方法 第 ２ 部分：化学

污染物、ＧＢ ／ Ｔ １８２０４－２０１３ 公共场所卫生检验方法 第

１ 部分：物理因素进行测量；依照 ＧＢ ５００９９－２０１１ 中小

学校设计规范、ＧＢ ７７９３－２０１０ 中小学校教室采光和照

明卫生标准、ＧＢ ／ Ｔ ３９７６－２０１４ 学校课桌椅功能尺寸及

技术要求、ＧＢ ／ Ｔ １８２０５ －２０１２ 学校卫生综合评价等进

行评价。
１􀆰 ２􀆰 ４　 质量控制　 统一培训检测人员，现场检测严格

按照国家相关标准进行。
１􀆰 ２􀆰 ５　 统计分析 　 使用 Ｅｐｉ Ｄａｔａ ３􀆰 １ 软件建立数据

库进行数据录入，利用 ＳＰＳＳ １８􀆰 ０ 进行统计学分析。
率的比较用 χ２检验，Ｐ＜０􀆰 ０５ 为差异有统计学意义。

２　 结　 果

２􀆰 １　 教室人均面积　 １５０ 间教室中人均面积合格 １３８
间，合格率为 ９２􀆰 ００％。 其中，小学教室 ８９ 间，合格 ７７
间，合格率为 ８６􀆰 ５２％；中学教室 ６１ 间，合格 ６１ 间，合
格率为 １００􀆰 ００％。
２􀆰 ２　 课桌椅分配符合率 　 １５０ 间教室中课桌椅均符

合标准 ８４ 间，符合率 ５６􀆰 ００％，中小学符合率差异无统

计学意义（ χ２ ＝ ０􀆰 ３８，Ｐ ＝ ０􀆰 ５４）。 其中，课桌符合率为

６７􀆰 ３３％，课椅符合率为 ６６􀆰 ６７％，中小学符合率差异无

统计学意义（分别 χ２ ＝ ０􀆰 ５４，Ｐ ＝ ０􀆰 ４６；χ２ ＝ ２􀆰 ３４，Ｐ ＝
０􀆰 １３ ），见表 １。

表 １　 北京市昌平区 ２０１４－２０１６ 学年中小学教室课桌椅检测情况

学校

类别

检测教室数

（间）

课桌

合格教室数（间） 合格率（％）

课椅

合格教室数（间） 合格率（％）

课桌椅

合格教室数（间） 合格率（％）

小学 ８９ ６２ ６９􀆰 ６６　 ５５ ６１􀆰 ８０　 ４８ ５３􀆰 ９３

中学 ６１ ３９ ６３􀆰 ９３ ４５ ７３􀆰 ７７ ３６ ５９􀆰 ０２

合计 １５０ １０１ ６７􀆰 ３３ １００ ６６􀆰 ６７ ８４ ５６􀆰 ００
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２􀆰 ３　 黑板 　 １５０ 间教室黑板均无破损，合格率为

３７􀆰 ３３％，中小学合格率差异无统计学意义（ χ２ ＝ ０􀆰 ９１，
Ｐ＝ ０􀆰 ３４）。 其中，黑板尺寸合格率为 ８４􀆰 ６７％，小学显

著高于中学（χ２ ＝ １５􀆰 ９１，Ｐ ＝ ０􀆰 ００）；黑板反射系数合格

率为 ４５􀆰 ３３％，中小学合格率差异无统计学意义（ χ２ ＝
０􀆰 ２０，Ｐ＝ ０􀆰 ６５），见表 ２。

表 ２　 北京市昌平区 ２０１４－２０１６ 学年中小学教室黑板检测情况

学校

类别

检测教室数

（间）

黑板尺寸

合格教室数（间） 合格率（％）

黑板反射系数

合格教室数（间） 合格率（％）

合计

合格教室数（间） 合格率（％）

小学 ８９ ８４ ９４􀆰 ３８　 ３９ ４３􀆰 ８２　 ３６ ４０􀆰 ４５

中学 ６１ ４３ ７０􀆰 ４９ ２９ ４７􀆰 ５４ ２０ ３２􀆰 ７９

合计 １５０ １２７ ８４􀆰 ６７ ６８ ４５􀆰 ３３ ５６ ３７􀆰 ３３

２􀆰 ４　 教室采光　 各学校教室均为南北朝向，单（双）侧
采光，教室采光总合格率为 ４􀆰 ６７％，中小学合格率差异

无统计学意义（χ２
校正 ＝ ０􀆰 ００，Ｐ＝ １􀆰 ００）。 其中，后（侧）墙

反射系数合格率最低（２６􀆰 ６７％），采光系数和窗地比合

格率分别为 ５５􀆰 ３３％和 ４８􀆰 ００％，中小学合格率差异无

统计学意义（分别为 χ２ ＝ １􀆰 ９７， Ｐ ＝ ０􀆰 １６；χ２ ＝ ０􀆰 ０６，Ｐ ＝
０􀆰 ８０，χ２ ＝ ０􀆰 ０６，Ｐ＝ ０􀆰 ８１），见表 ３。

表 ３　 北京市昌平区 ２０１４－２０１６ 学年中小学教室采光检测情况

学校

类别

检测教室数

（间）

窗地比

合格教室数（间） 合格率（％）

采光系数

合格教室数（间） 合格率（％）

后（侧）墙反射系数

合格教室数（间） 合格率（％）

合计

合格教室数（间） 合格率（％）

小学 ８９ ４２ ４７􀆰 １９　 ５０ ５６􀆰 １８ 　 ２０ ２２􀆰 ４７ 　 ４ ４􀆰 ４９

中学 ６１ ３０ ４９􀆰 １８ ３３ ５４􀆰 １０ ２０ ３２􀆰 ７９ ３ ４􀆰 ９２

合计 １５０ ７２ ４８􀆰 ００ ８３ ５５􀆰 ３３ ４０ ２６􀆰 ６７ ７ ４􀆰 ６７

２􀆰 ５　 教室照明　 １５０ 间监测教室合格 ４１ 间，合格率为

２７􀆰 ３３％，中小学合格率差异无统计学意义（ χ２ ＝ ０􀆰 ０２，
Ｐ＝ ０􀆰 ９０ ）。 其 中， 黑 板 面 平 均 照 度 合 格 率 最 低

（３５􀆰 ３３％），其次是课桌面平均照度（７８􀆰 ００％），灯桌间

距合格率最高（１００􀆰 ００％）；中小学校教室课桌面平均照

度、黑板平均照度、控照式灯具三项合格率差异无统计

学意义（分别 χ２ ＝ ２􀆰 ０６，Ｐ ＝ ０􀆰 １５；χ２ ＝ ０􀆰 ７９，Ｐ ＝ ０􀆰 ３８；
χ２
校正 ＝ ０􀆰 ０２，Ｐ＝ ０􀆰 ９０），见表 ４。

表 ４　 北京市昌平区 ２０１４－２０１６ 学年中小学教室照明检测情况

学校

类别

检测教室数

（间）

课桌面平均照度

合格教室数（间） 合格率（％）

黑板面平均照度

合格教室数（间） 合格率（％）

灯桌间距

合格教室数（间） 合格率（％）

控照式灯具

合格教室数（间） 合格率（％）

合计

合格教室数（间） 合格率（％）

小学 ８９ ７３ ８２􀆰 ０２　 ３４ ３８􀆰 ２０　 ８９ １００􀆰 ００　 ８６ ９６􀆰 ６３　 ２４ ２６􀆰 ９７

中学 ６１ ４４ ７２􀆰 １３ １９ ３１􀆰 １５ ６１ １００􀆰 ００ ６０ ９８􀆰 ３６ １７ ２７􀆰 ８７

合计 １５０ １１７ ７８􀆰 ００ ５３ ３５􀆰 ３３ １５０ １００􀆰 ００ １４６ ９７􀆰 ３３ ４１ ２７􀆰 ３３

表 ５　 ２０１４－２０１６ 学年北京市昌平区中小学教室微小气候和噪声检测情况

学校

类别

检测教室数

（间）

室内温度

合格教室数（间） 合格率（％）

教室二氧化碳浓度

合格教室数（间） 合格率（％）

噪声

合格教室数（间） 合格率（％）

合计

合格教室数（间） 合格率（％）

小学 ８９ ７９ ８８􀆰 ７６　 ５８ ６５􀆰 １７ 　 ８９ １００􀆰 ００ 　 ４９ ５５􀆰 ０６

中学 ６１ ５５ ９０􀆰 １６ ３４ ５５􀆰 ７４ ６１ １００􀆰 ００ ３１ ５０􀆰 ８２

合计 １５０ １３４ ８９􀆰 ３３ ９２ ６１􀆰 ３３ １５０ １００􀆰 ００ ８０ ５３􀆰 ３３

２􀆰 ６　 教室微小气候和噪声　 １５０ 间监测教室中合格 ８０
间，总合格率为 ５３􀆰 ３３％，中小学校合格率差异无统计

学意义（χ２ ＝ ０􀆰 ２６，Ｐ＝ ０􀆰 ６１）。 其中，二氧化碳浓度合格

率最 低， 为 ６１􀆰 ３３％； 其 次 是 室 内 温 度， 合 格 率 为

８９􀆰 ３３％；环境噪声中小学均合格，中小学室内温度和教

室二氧化碳浓度两项合格率差异无统计学意义（分别
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为 χ２ ＝ ０􀆰 ０７，Ｐ＝ ０􀆰 ７９；χ２ ＝ １􀆰 ３６，Ｐ＝ ０􀆰 ２４），见表 ５。

３　 讨　 论

监测结果显示，昌平区中小学校教室采光、照明、
黑板、微小气候、课桌椅和人均面积均存在不同程度的

问题，尤其是教室采光、教室照明等指标合格率较低，
教学环境有待改善。

符合要求的教室采光与照明，是保障学生防治近

视的重要因素，对保护学生视力，提高学习效果有直接

影响，一直是教育、卫生部门共同关心的课题［２－３］。 本

次监测结果显示教室窗地比、采光系数和后（侧）墙反

射比合格率均较低，分析原因可能与《国务院关于第三

批取消和调整行政审批项目的决定》公布取消新、改、
扩建校舍的卫生许可，预防性监测弱化有关。 就学生

学习生活环境而言，预防性监督很重要，校舍建成后，
采光系数、窗地比等很难改变［２］。 为改善学校教室照

明环境，控制视力不良的发展，昌平区 ２０１２ 年对中小学

校教室及黑板照明进行了标准化改造，均采用荧光灯

照明，安装了黑板灯，但本次监测时发现部分学校黑板

灯安装位置有误，教室灯管有老化、损坏未及时更换现

象。 虽然监测结果显示黑板和课桌面平均照度比改造

前分别增长了 １９􀆰 ８４％和 ３１􀆰 ５２％，中小学校教室照明

状况有所提高，但改善效果有限，尤其是黑板照明与国

家标准要求差距还很大。
黑板尺寸有待进一步规范，本次监测结果显示昌

平区部分中小学校黑板尺寸不合格，尤其是黑板反射

系数合格率（４５􀆰 ３３％），低于本市其他区县水平［４］。 黑

板是教学的主要工具，因此要求黑板尺寸合格，并用耐

磨和无光泽材料制成，无破损，颜色均匀，保持光滑，减
少拼接，从而减少反光和眩光，减轻学生的视疲劳。

部分教室室内微小气候不良，本次监测结果显示

教室室温合格率（８９􀆰 ３３％）较高，但因通风换气不足等

原因导致 ＣＯ２ 含量合格率（６１􀆰 ３３％）较低。 教室的微

小气候与学生的学习效率及身体健康密切相关［５］。 应

加强对教室进行定时通风换气，以保持室内空气新鲜，
尤其是在寒冷的季节［６］。

课桌椅不匹配问题一直是中小学教学基础设施的

突出问题，本次监测显示昌平区课桌椅分配符合率比

２０１０ 年（３８􀆰 ７３％） ［７］ 提高了 １７􀆰 ２７％，但符合率仍较低

（５６􀆰 ００％）。 分析原因可能有三个方面，一是部分学校

对课桌椅卫生要求和标准不了解，对测量方法不掌握；

二是部分学校错误地追求课桌椅相同高度的美观统一

和实行换人不换位的定期座位轮换制；三是各种社会

考试频繁借用城镇学校教室，考试后未及时按标准调

整。 课桌椅是中小学校的基本设备，儿童青少年的学

习生活大部分时间在课椅上度过，不适宜的课桌椅对

脊柱弯曲异常、近视眼的发生等都有不利影响，也是影

响学习作业能力、身体功能状态的重要因素。 因此，相
关监管部门应加强监测，学校至少每学期要为学生调

整一次。
教室人均面积有待改善，普通教室是一个班的学

生学习和活动的主要场所，教室人均面积不足会使学

生的学习和健康受到一定影响［８］。 本次监测昌平区中

小学校教室人均面积合格率虽然高于湖北、江苏、浙江

等地［６，９－１０］，同时高于本市其他地区监测结果［１１］，但是

部分小学仍存在不符合标准的现象，主要以城镇教学

条件较好的学校居多，学生在拥挤的教室上课，空气不

流通， 增加了患呼吸道传染病的风险， 影响学生的身

体健康［１２］，应引起相关部分的重视。
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［６］ 周潇潇，梁鸿镖 􀆰 台州市 ２０１３ 年中小学校教学环境卫生监测状况

［Ｊ］􀆰 中国学校卫生，２０１４，３５（１０）：１５６１－１５６３􀆰
［７］ 张崛，郭红侠，崔永强 􀆰 北京昌平区 ２００９－２０１０ 学年中小学教学环境

卫生学监测结果分析［ Ｊ］ 􀆰 中国预防医学杂志， ２０１２，１３（５）：３５３－

３５６􀆰
［８］ 张海燕，刘玉清，李佳恒 􀆰 北京市怀柔区学校教学环境卫生学检测

结果［Ｊ］􀆰 职业与健康，２０１３，２９（２０）：２７０１－２７０２􀆰
［９］ 付庆玲，田尤姣，姚则名 􀆰 五峰县中、小学校教学与生活环境监测结

果分析［Ｊ］􀆰 中国现代医生，２０１３，５１（１）：２２－２３􀆰
［１０］ 仇雨干，高湘陵，周群霞，等 􀆰 江苏省 ２０１１ 年中小学校教学环境卫

生监测结果分析［Ｊ］􀆰 中国学校卫生，２０１３，３４（６）：７５７－７５８􀆰
［１１］ 刘玉清 􀆰 怀柔区 ２０１２ 年学校教学环境卫生学监测结果分析［ Ｊ］ 􀆰

中国学校卫生，２０１４，３５（２）：３００－３０１􀆰
［１２］ 杨凌，陶芳标，陈钦，等 􀆰 安徽省农村寄宿制学校教室宿舍厕所卫生

学评价［Ｊ］􀆰 中国学校卫生， ２００８， ２９（９）：７７９􀆰
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