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摘要：　 目的　 调查分析潍坊城乡学龄儿童乳牙及第一恒磨牙患龋状况及口腔卫生行为习惯，为学龄期儿童口腔卫生保

健提供依据和指导。 　 方法　 ２０１６ 年 ３－６ 月根据分层整群抽样抽取潍坊地区十所小学（城乡各半），对校内全部二年级

学生的乳牙及第一恒磨牙进行龋病检查，同时针对口腔卫生行为习惯进行问卷调查，分析其患龋状况及与口腔行为习惯

的关系。 　 结果　 十所小学共有 １ ２５５ 名（男 ６８０ 名、女 ５７５ 名）二年级学生接受龋病检查和问卷调查，乳牙的患龋率为

８２􀆰 ９５％，充填率为 １９􀆰 ６０％，两者在城乡间差异有统计学意义（Ｐ＜０􀆰 ０５），而在性别间差异无统计学意义（Ｐ＞０􀆰 ０５）；乳牙龋

均 ５􀆰 １５。 在性别、城乡间差异均有统计学意义（Ｐ＜０􀆰 ０５）。 第一恒磨牙患龋率 ３６􀆰 ０２％，龋均 ０􀆰 ７８，两者在城乡、性别间差

异均有统计学意义（Ｐ＜０􀆰 ０５）。 窝沟封闭率为 １０􀆰 ０４％，城乡间的封闭差异有统计学意义（Ｐ＜０􀆰 ０５）。 问卷调查结果发现，
每天刷牙、睡前刷牙、进甜食后刷牙及低糖饮料的学生患龋率较低（Ｐ＜０􀆰 ０５）。 　 结论　 ２０１６ 年潍坊城乡二年级学生龋

病状况严重，充填率偏低；学生的口腔卫生行为习惯较差，与患龋状况存在密切关系，应加强本地区口腔防治工作。
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　 　 近年来龋齿在儿童口腔疾病防治中越来越受到重

视。 由于我国各地区人口经济文化水平、饮食习惯等

不同，其患病率亦存在较大差异［１－３］。 本文对潍坊地

区城乡共 １ ２５５ 名二年级小学生进行口腔健康检查及

卫生行为问卷调查，现将结果报告如下。

１　 对象与方法

１􀆰 １　 调查对象　 ２０１６ 年 ３－６ 月参照《第三次全国口

腔健康调查方案》，采用分层整群随机抽样方法抽取

潍坊地区 １０ 所小学（城乡各半）二年级在校学生共

１ ２５５名，年龄为 ７ ～ ８ 岁。 其中男 ６８０ 名，占 ５４􀆰 １８％，
女 ５７５ 名，占 ４５􀆰 ８２％，城市 ６２５ 名，占 ４９􀆰 ８０％，农村

６３０ 名，占 ５０􀆰 ２０％。
１􀆰 ２　 检查方法　 以《第三次全国口腔健康流行病学

抽样调查方案》为指导，使用便携式牙椅，用口镜和

ＣＰＩ 探针对受试者视探诊相结合的方式进行口腔检

查，并记录相关数据。
１􀆰 ３　 调查问卷 　 设计简易问卷收集受试者刷牙习

惯、甜食食用频率、含氟牙膏使用情况等口腔健康行为

信息。 以班级分组，教师指导学生问卷填写，口腔检查

结束后统一回收。
１􀆰 ４　 质量控制　 参与此次活动的所有医师提前进行

专业技术的相关培训，对其进行标准一致性检验，Ｋａｐ⁃
ｐａ 值均＞０􀆰 ８，具有优良可靠性。
１􀆰 ５　 数据处理　 采用 ＳＰＳＳ １７􀆰 ０ 软件对数据进行统

计分析。 分析乳牙和第一恒磨牙的龋病流行状况用 ｔ
检验和 χ２ 检验，分析口腔卫生行为与患龋流行状况用
χ２ 检验，Ｐ＜０􀆰 ０５ 为差异有统计学意义。

２　 结　 果

２􀆰 １　 乳牙患龋及充填情况　 检查的 １ ２５５ 名二年级

小学生中，乳牙的患龋率为 ８２􀆰 ９５％，其中城市学生的

患龋率低于农村学生，女生的龋均较男生的偏高，差异

均有统计学意义（Ｐ＜０􀆰 ０５）；龋均在城乡之间差异无统

计学意义（Ｐ＞０􀆰 ０５）。 乳牙的充填率仅为 １９􀆰 ６０％，城
乡之间差异有统计学意义（Ｐ＜０􀆰 ０５），而在性别间差异

无统计学意义（Ｐ＞０􀆰 ０５）。 见表 １。

表 １　 ２０１６ 年潍坊城乡二年级学生乳牙患龋及充填情况

特征 受检人数 患龋人数
患龋率

（％）

龋均

龋失牙数 失牙数 补牙数 龋失补牙数 龋均（个，􀭰ｘ±ｓ）

龋充填

人数

充填率

（％）

城市 ６２５ ５０５ ８０􀆰 ８０ ２ １１２ ４０７ ３０６ ２ ８２５ ４􀆰 ５２±３􀆰 ５０ １２７ ２０􀆰 ３２
农村 ６３０ ５３６ ８５􀆰 ０８ ２ ６３６ ７４２ ２６２ ３ ６４０ ５􀆰 ７８±３􀆰 ４５ ９９ １５􀆰 ７１
χ２ ／ ｔ 值 ４􀆰 ０６２ －１􀆰 ９２８ ４􀆰 ５０７
Ｐ 值 ０􀆰 ０４４ ０􀆰 ０５４ ０􀆰 ０３４
男 ６８０ ５６３ ８２􀆰 ７９ ２ ６９４ ４０５ ３３６ ３ ４３５ ５􀆰 ０５±３􀆰 ３８ １４０ ２０􀆰 ５９
女 ５７５ ４７８ ８３􀆰 １３ ２ ０５４ ７４４ ２３２ ３ ０３０ ５􀆰 ２７±３􀆰 ５５ １０６ １８􀆰 ４３
χ２ ／ ｔ 值 ０􀆰 ０２５ －３􀆰 ５９４ ０􀆰 ９１７
Ｐ 值 ０􀆰 ８７５ ０􀆰 ０００ ０􀆰 ３３８
合计 １ ２５５ １ ０４１ ８２􀆰 ９５ ４ ７４８ １ １４９ ５６８ ６ ４６５ ５􀆰 １５±３􀆰 ５８ ２４６ １９􀆰 ６０

２􀆰 ２　 第一恒磨牙萌出、患龋、充填、窝沟封闭情况　 见

表 ２。 第一恒磨牙萌出率在城乡与性别之间差异均无

统计学意义（Ｐ＞０􀆰 ０５）；患龋率和龋均在城乡及性别间

差异均有统计学意义（Ｐ＜０􀆰 ０５）；充填情况在城乡、性
别间差异均无统计学意义（Ｐ＞０􀆰 ０５）；窝沟封闭率城市

大于农村，城乡间差异有统计学意义（Ｐ＜０􀆰 ０５）。
表 ２　 ２０１６ 年潍坊城乡二年级学生第一恒磨牙萌出、患龋、充填、窝沟封闭情况

特征 受检人数 萌出人数
萌出率

（％）
患龋人数

患龋率

（％）

龋失补牙数

（ＤＭＦＴ）

龋均

（个，􀭰ｘ±ｓ）
充填人数

充填率

（％）

窝沟封闭

人数

封闭率

（％）

城市 ６２５ ６１８ ９８􀆰 ８９ ２００ ３２􀆰 ００ ４３０ ０􀆰 ６８±１􀆰 １７ １０ ０􀆰 ０１６ ７８ １２􀆰 ４８
农村 ６３０ ６２４ ９９􀆰 ０１ ２５２ ４０􀆰 ００ ５４７ ０􀆰 ８７±１􀆰 ２８ １８ ０􀆰 ０２９ ４８ ７􀆰 ６２
χ２ ／ ｔ 值 ０􀆰 ０８６ ８􀆰 ７１３ －２􀆰 ６３３ ２􀆰 ２７３ ８􀆰 ２０８
Ｐ 值 ０􀆰 ７６９ ０􀆰 ００３ ０􀆰 ００９ ０􀆰 １３２ ０􀆰 ００４
男 ６８０ ６７３ ９８􀆰 ９７ ２１２ ３１􀆰 １８ ４３８ ０􀆰 ６４±１􀆰 １３ １４ ０􀆰 ０２１ ６０ ８􀆰 ８２
女 ５７５ ５６９ ９８􀆰 ９６ ２４０ ４１􀆰 ７４ ５３９ ０􀆰 ９４±１􀆰 ３２ １４ ０􀆰 ０２４ ６６ １１􀆰 ４８
χ２ ／ ｔ 值 ０􀆰 ００１ １５􀆰 ０８４ －４􀆰 ２２４ ０􀆰 ２０２ ２􀆰 ４３１
Ｐ 值 ０􀆰 ９８０ ０􀆰 ０００ ０􀆰 ０００ ０􀆰 ６５３ ０􀆰 １１９
合计 １ ２５５ １ ２４２ ９８􀆰 ９６ ４５２ ３６􀆰 ０２ ９７７ ０􀆰 ７８±１􀆰 ４６ ２８ ０􀆰 ０２２ １２６ １０􀆰 ０４

２􀆰 ３　 口腔卫生行为与患龋状况的关系　 数据显示，一
天两次刷牙、睡前刷牙、摄取甜食饮料少以及甜食后刷

牙的学生患龋率明显较低，与具有不良口腔行为习惯

的学生间差异有统计学意义（Ｐ＜０􀆰 ０５）。 含氟牙膏的

使用与患龋状况间差异无统计学意义 （Ｐ ＞ ０􀆰 ０５）。
见表 ３。

８３３１ 实用预防医学 ２０１７ 年 １１ 月 第 ２４ 卷 第 １１ 期　 Ｐｒａｃｔ Ｐｒｅｖ Ｍｅｄ， Ｎｏｖ． ２０１７， Ｖｏｌ．２４， Ｎｏ．１１



表 ３　 ２０１６ 年潍坊城乡二年级学生口腔卫生行为调查问卷

调查项目 频率 调查人数 患龋人数 患龋率（％） χ２ 值 Ｐ 值

刷牙频率 从不 ２７９ ２６５ ９４􀆰 ９８ ８４􀆰 ２５２ ０􀆰 ０００
１ 次 ／ ｄ ７５２ ６００ ８２􀆰 ７６
≥２ 次 ／ ｄ ２２４ １３９ ６２􀆰 ０５

睡前刷牙 从不 ３０１ ２７７ ９２􀆰 ０３ ３７􀆰 ２７４ ０􀆰 ０００
有时 １３１ １０５ ８０􀆰 １５
每晚 ８２３ ６２２ ７５􀆰 ５８

甜食、饮料频率 从不 ３７８ ２２９ ６０􀆰 ５８ １２８􀆰 ２４１ ０􀆰 ０００
≤３ 次 ／ 周 ６６７ ５８５ ８７􀆰 ７１
＞３ 次 ／ 周 ２１０ １９０ ９０􀆰 ４８

甜食后口腔保健 从不 ７７８ ６６８ ８５􀆰 ８６ ９４􀆰 ７１４ ０􀆰 ０００
漱口 ３１９ ２５４ ７９􀆰 ６２
刷牙 １５８ ８２ ５１􀆰 ９

含氟牙膏的使用 从不 ６５８ ５３２ ８０􀆰 ８５ ２􀆰 ８３６ ０􀆰 ２４２
偶尔 ２５４ ２０８ ８１􀆰 ８９
经常 ３４３ ２６４ ７１􀆰 ７２

３　 讨　 论

龋病在儿童口腔中是最常见的疾病［４－５］，不仅会导

致不良的咀嚼习惯，妨碍恒牙列正常咬合的建立，影响

到颌面部的发育，还会造成儿童营养不良、身心健康等

全身性问题。 因此，儿童龋齿的防治越来越受到口腔

医生及家长乃至政府和国家的关注。 第一恒磨牙是口

内萌出最早的恒磨牙，位于乳磨牙之后，常被家长误认

为乳牙而不重视，刚萌出的恒磨牙窝沟点隙明显，釉质

矿化程度低，使其患龋机率增大，并且一旦患龋进展较

快，故预防第一恒磨牙龋坏的重要对象为学龄期儿童。
从本调查研究的结果可以看出，潍坊地区二年级

学生的患龋率和龋均高于全国平均水平［６］。 分析可能

是经济的发展带来饮食结构的改变，糖的摄入量不断

增高，而口腔健康意识淡薄及口腔疾病防治工作处于

较低水平，因而使患龋率不断增高。 农村学生的患龋

状况较城市学生严重，而充填情况明显低于城市学生，
这与李骏等［７］对西安 ７～９ 岁儿童口腔健康状况研究结

果相同。 孙晓雯等［８］曾对潍坊城乡学龄前儿童患龋状

况进行调查，结果与本研究相似，这可能与城市儿童口

腔卫生意识、刷牙行为优于乡村儿童有关；当发生龋坏

时，城市学生能够更加积极的进行龋病的治疗。 女生

的龋均大于男生的龋均，可能与女生较喜好零食甜食

有关［９］。 本次调查还发现，女生的第一恒磨牙患龋率

明显高于男生，这与以往报道的研究结果相似，分析其

原因可能除与对甜食的喜好有关外，还可能与女生的

恒磨牙萌出较男生早有关［１０－１１］。 城市学生第一恒磨牙

的窝沟封闭率（１２􀆰 ４８％）明显高于农村学生（７􀆰 ６２％），
可能与城市学生获得口腔宣教机会较多以及父母文化

程度较高有关［１２－１４］。
儿童的饮食习惯与龋病的发生有密切关系，经常

吃甜食、喝饮料的学生患龋率较高，这与甜食、饮料含

糖，具有很强的粘附性有关。 据 Ｃａｍｐａｉｎ 等［１５］ 的报告

指出，低糖高淀粉食物是致龋的重要影响因素之一，低
糖高淀粉食物较高糖低淀粉或中糖中淀粉食物可更容

易导致龋坏的产生。 本研究得出，进食后刷牙、睡前刷

牙可有效清除食物的粘附，降低致龋因素，因此具有勤

刷牙习惯的学生患龋率低。 含氟牙膏是目前预防龋齿

的有效措施之一［１６］，本研究虽然得出含氟牙膏的使用

与患龋无相关性，但不可忽略其对龋病预防的重要性。
综上所述，潍坊地区二年级小学生乳牙和第一恒

磨牙的患龋情况不容乐观，患龋率及龋均居高不下，充
填率、窝沟封闭率仍处于较低水平，口腔健康防治工作

需继续推进，需要口腔医务人员、学校、政府等多方位

共同协作。
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ｔｉｏｎｓ ｉｎ ｆｏｏｄ ａｎｄ ｔｈｅ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｔｏ ｄｅｎｔａｌ ｃａｒｉｅｓ ｉｎ ｌｏｗ－ｒｉｓｋ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ
［Ｊ］􀆰 Ｅｕｒ Ｊ Ｏｒａｌ Ｓｃｉ， ２００３， １１１（４）：３１６－３２５􀆰

［１６］ 白玥， 江虹， 曲美霞，等 􀆰 宁夏小学生口腔健康促进效果评估［Ｊ］􀆰
中国学校卫生， ２０１４， ３５（１）：２８－３０􀆰 收稿日期：２０１７－０１－２４
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