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目的 了解邯郸市食品中铅、镉、汞、砷污染情况。方法 按照 2012 年和 2013 年河北省食品安全风险监测方案，

在邯郸市市区以及周边县区主要农贸市场、超市采集 10 类食品共 439 份样品，进行铅、镉、汞、砷含量的检测。

结果 439 份食品铅、镉、汞、砷的总检出率分别32.12%、54.90%、45.56%、34.29%，合格率分别为99.01%、100%、

99.01%、100%。结论 邯郸市市售食品中有害元素的污染总体来讲较轻，但生畜肉、谷物及其碾磨制品、新鲜蔬

菜和食用菌及制品四类样品中存在铅、汞含量超标，应加强监管，降低食品重金属有害元素污染风险。
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重金属以及有害元素污染食品是影响食品安全的重要因素之一，铅、镉、汞、砷是最常见的有害重金属元素，

在食品污染中广泛存在。这些有害元素在环境中不能被分解，有些可通过食物链在生物体内富集，有些则转化为

毒性更强的有机金属化合物，极大的危害着人类的健康，重金属及有害元素通过食物链造成食源性危害的问题引

起人们极大的关注[1]。为了解邯郸市食品中上述四种有害元素的暴露情况，对本辖区 2012—2013 年生产或销售的

10 类 439 份食品进行检测，发现可能存在的食品安全隐患，为食品安全危险性评价和制定风险管理方案提供科学

依据。

1，材料和方法

1.1，样品来源与种类

按照《河北省食品安全风险监测计划》的采样要求，在邯郸市内三区及周边县区主要超市和农贸市场采集样

品，涉及 10类共 439份食品样品。

1.2，监测项目 铅、镉、总汞、总砷。

1.3检测方法
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铅：GB 5009.12-2010 第一法 石墨炉原子吸收光谱法 ；镉：GB/T 5009.15-2003 第一法 石墨炉原子吸收光

谱法；总汞：GB/T 5009.17-2003 第一法 原子荧光光谱分析法；总砷：GB/T 5009.11-2003 第一法 氢化物原子

荧光光度法。

1.6结果评价

检测结果依据食品中污染物限量（GB 2762-2012）进行评价。

1.7统计学分析 

所有样品均平行测量 3次，结果以 3次的平均值表示，最低检出限以三倍信噪比表示。 

2，结果

2 .1，食品中铅的检测结果

本次共检测 10 类 439 份食品，141 份食品有铅检出，总检出率 32.12%，总超标率为 0.91%，合格率为

99.01%，含量范围为 0.0033—1.1。坚果籽类、生畜肉、食用菌及其制品、水产动物铅检出率高于 50%，检出率最

高的是生畜肉为 75%。根据食品污染物限量标准，谷物及制品、生畜肉、食用菌及制品新鲜蔬菜均有 1 份样品超

标，超标样品为玉米、猪肉、木耳和圆白菜，超标率分别为 1.25%、6.25%、3.45%、0.99%。具体结果见表 1

表 1 食品中铅含量检测结果

食品种类 份数 检出数 
检出率

（%）

超标数

超标率

（%）

检测的含量范

围(mg/kg)

检出限

(mg/kg)

茶叶 15 2 13.33 0 0.00 0.0690-0.2700 0.005

谷物及其制品 80 29 36.25 1 1.25 0.0120-0.2000 0.005

坚果籽类 20 10 50.00 0 0.00 0.0120-0.1800 0.005

生畜肉 16 12 75.00 1 6.25 0.0100-0.2000 0.005

乳及乳粉 50 5 10.00 0 0.00 0.0210-0.1400 0.005

食用菌及制品 29 18 62.07 1 3.45 0.0230-1.1000 0.005

新鲜蔬菜 101 16 15.84 1 0.99 0.0120-0.2800 0.005



水产动物 40 32 80.00 0 0.00 0.0088-0.4200 0.005

新鲜水果 10 1 10.00 0 0.00 0.0360-0.0360 0.005

特殊营养用食品 78 16 20.51 0 0.00 0.0033-0.0950 0.005

2.2，食品中镉的检测结果

10 类 439 份样品，共有 241 份样品镉检出，总检出率 54.90%，含量范围为 0.00022—0.28。谷物及制品、坚果

籽类、食用菌及制品、新鲜蔬菜、水产动物、水果的检出率均高于 50%，检出率最高的为水产动物为 95%。茶叶、

乳及乳粉、特殊营养用食品因食品污染物限量标准没有规定限量值，不予评价是否超标，其他样品合格率 100%。

表 2 食品中镉含量检测结果

食品种类 份数 检出数 
检出率

（%）

超标数

超标率

（%）

检测的含量范

围(mg/kg)

检出限

(mg/kg)

茶叶 15 2 13.33 * * 0.06200-0.08400 0.0001

谷物及其制品 80 60 75.00 0 0 0.00067-0.08200 0.0001

坚果籽类 20 14 70.00 0 0 0.00390-0.28000 0.0001

生畜肉 16 5 31.25 0 0 0.00200-0.01700 0.0001

乳及乳粉 50 6 12.00 * * 0.00056-0.00940 0.0001

食用菌及制品 29 24 82.76 0 0 0.00099-0.20000 0.0001

新鲜蔬菜 101 58 57.43 0 0 0.00036-0.05800 0.0001

水产动物 40 38 95.00 0 0 0.00022-0.12000 0.0001

新鲜水果 10 6 60.00 0 0 0.00450-0.03300 0.0001

特殊营养用食品 78 28 35.90 * * 0.00028-0.01900 0.0001

注：*指食品污染物限量标准没有规定限值，不予评价

2.3，食品中总汞的检测结果



10 类 439 份样品，共有 200 份样品检出，总汞的总检出率为 45.56%，总超标率为 0.91%，合格率为 99.01%，

含量范围为 0.00040—0.096。新鲜水果和坚果籽类食品检出率为 100%，食用菌及制品和水产动物检出率分别为

93.10%、97.50%。食品污染物限量标准没有规定新鲜水果和坚果籽类食品中总汞的限值，不予评价是否超标，谷

物及其制品品和新鲜蔬菜各有 2 份样品超标，超标样品为玉米渣、玉米粉和番茄、菜花，超标率分别为 2.5%和 1.9%。

表 3 食品中总汞含量检测结果

食品种类 份数 检出数 
检出率

（%）

超标

数

超标率

（%）

检测的含量范围

(mg/kg)
检出限

茶叶 15 0 0.00 0 0.0 <0.00050 0.0005

谷物及其制品 80 14 17.50 2 2.5 0.00040-0.03100 0.0005

坚果籽类 20 20 100.00 * * 0.00120-0.01200 0.0005

生畜肉 16 0 0.00 0 0.0 <0.00050 0.0005

乳及乳粉 50 37 74.00 0 0.0 0.00053-0.00610 0.0005

食用菌及制品 29 27 93.10 0 0.0 0.00064-0.01800 0.0005

新鲜蔬菜 101 49 48.51 2 1.9 0.00057-0.01000 0.0005

水产动物 40 39 97.50 0 0.0 0.00048-0.00160 0.0005

新鲜水果 10 10 100.00 * * 0.00060-0.01100 0.0005

特殊营养用食

品

78 2 2.56 0 0.0 0.01300-0.09600 0.0005

注：*指食品污染物限量标准没有规定限值，不予评价

2.4 食品中总砷的检测结果

10 类 439 份样品，共有 96 份样品检出，食品中总砷的检出率为 34.29%，坚果籽类食品和食用菌及制品检出

率较高，分别为 95%和 68.97%，食品污染物限量标准没有规定坚果籽类食品中总砷的限值，不予评价是否超标，



其他样品合格率 100%。

表 4 食品中总砷含量检测结果

食品种类 份数 检出数 
检出率

（%）

超标

数

超标率

（%）

检测的含量范

围(mg/kg)

检出限

(mg/kg)

茶叶 15 0 0.00 0 0 <0.00040 0.0004

谷物及其制品 80 20 25.00 0 0 0.03000-0.08900 0.0004

坚果籽类 20 19 95.00 * * 0.02000-0.09700 0.0004

生畜肉 16 0 0.00 0 0 <0.00040 0.0004

乳及乳粉 50 21 42.00 0 0 0.00270-0.03700 0.0004

食用菌及制品 29 20 68.97 0 0 0.00064-0.32000 0.0004

新鲜蔬菜 101 16 15.84 0 0 0.00084-0.20000 0.0004

水产动物 40 0 0.00 0 0 <0.00040 0.0004

新鲜水果 10 0 0.00 0 0 <0.00040 0.0004

特殊营养用食品 78 0 0.00 0 0 <0.00040 0.0004

注：*指食品污染物限量标准没有规定限值，不予评价

3,讨论

食品中有害元素主要来源于食品产地自然环境中的有害元素含量和环境的污染以及食品生产加工过程中带入

等[2],造成谷物、蔬菜、水果及水产动物重金属及有害元素的污染，一方面由于生长环节所需的水域、大气、土壤

被工业三废、汽车尾气等所污染，在种植养殖环节中就极有可能被引入重金属；另一方面农药和化肥中的重金属

元素，如磷肥中的镉、农药中的铅、汞污染[3]，也会成为污染源。食用菌及制品中有害元素来源既来自产地被污染

的土壤和水，也来自栽培用的基质，而且食用菌制品的加工过程中也可能因为添加剂、包装材料的使用而带入有

害元素，同时食用菌的重金属富集作用也有可能导致实体重金属的超标[4-6]。

从监测结果看，我市食品中铅、镉、汞、砷有害元素检出率分别为 32.12%、54.90%、45.56%、34.29%，根据



食品中污染物限量标准（GB 2762-2012），98.18%的食品符合国家标准，部分食品存在重金属超标现象。

本文对 9 类 439 份食品样品进行铅、镉、汞、砷 4 种有害元素的监测，谷物及碾磨加工品、生畜肉、食用菌

及制品新鲜蔬菜均有 1 份样品铅含量超标，超标样品为玉米、猪肉、木耳和圆白菜，铅的总超标率为 0.91%，低于

沿海青岛的2.46%[7]，高于吉林的 0.33%[2]；镉在所有种类食品中均有检出，因我国现行的食品中污染物限量（GB 

2762-2012）中未规定乳及乳制品、茶叶、特殊营养用食品的限量标准，无法判断这三种食品是否镉含量超标，其

他样品均在国家规定的限值内；谷物及碾磨加工品和新鲜蔬菜各有 2 份样品总汞含量超标，超标样品为玉米渣、

玉米粉和番茄、菜花，汞的超标率为 0.91%，低于沿海青岛的 2.46%[7]，高于吉林的 0.17%[2]，食品中污染物限量

（GB 2762-2012）中未规定新鲜水果和坚果籽类食品中汞的限值，无法判断这两种食品是否汞含量超标；食品中

总砷的检出率为 34.29%，食品污染物限量标准没有规定坚果籽类食品中砷的限值，不予评价是否超标，其他样品

合格率 100%。这也再次提示我们在日后的工作中应尽快完善这些食品中有害金属限量标准，以便为食品安全的监

督管理提供可靠依据，镉在谷物及碾磨加工品、新鲜蔬菜和汞在新鲜水果、坚果籽类食品中较高的检出率，也提

示着我们今后的工作应继续做好跟踪监测。

综上所述，我市食品中重金属及有害元素污染总体较轻，但铅、汞存在超标现象，不合格的样品主要集中在

生畜肉、谷物及其碾磨制品、新鲜蔬菜和食用菌及制品。有研究指出[8]，应建立绿色农产品生产基地,从源头上杜

绝重金属污染食品,确保百姓食用安全与身体健康。同时加强对生产环节的监管，实行食品安全溯源制度，不断减

少重金属等有害元素对食品的污染，消除对人类健康存在的潜在威胁，保证人民群众的饮食安全和身体健康。
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