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摘要：目的  分析 2011至 2013年深圳市某街道正己烷和三氯

乙烯重点职业病监测及健康监护资料，了解辖区内重点职业病危害

现况，为企业职业病防治工作提供科学的参考依据。 方法  筛查

2011至 2013年辖区内正己烷与三氯乙烯检测浓度高于最低检出浓

度的企业作为监测对象，对工作场所进行监测及接触正己烷或三氯

乙烯的劳动者进行职业健康检查。结果  正己烷监测 166家 553个

点、三氯乙烯监测 46家 99个点，合格率分别为 93.1%和 57.6%；正

己烷和三氯乙烯职业健康检查分别为 1645人、319人，发现血糖升

高和肝功能异常率分别为 1.27%、8.5%，发生 2例三氯乙烯药疹样

皮炎职业病人。  结论  建立正己烷和三氯乙烯的职业病监测体系，

加强对重点职业病的监督和管理，落实职业危害监测和职业健康监

护，有利于发现早期职业病损和减少职业病发生。
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通过开展正己烷中毒和三氯乙烯中毒（或三氯乙烯药疹样皮炎）

2种重点职业病的监测，掌握辖区内重点职业病危害因素及职业健

康检查结果情况，分析重点职业病危害因素对人群健康影响及职业

病发病现状，为制订辖区内重点职业病防治政策和措施提供依据。

现将 2011至 2013年度深圳市某街道重点职业病危害因素监测结果

及职业健康检查情况进行分析。

1资料与方法

1.1资料来源：资料来源于 2011至 2013年深圳市某街道重点职                                    
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业病监测正己烷和三氯乙烯的职业病危害因素检测、发病情况及职

业健康监护资料。

1.2工作场所正己烷和三氯乙烯浓度的监测与评价 2011年

1月 1日至 2013年 7月 31日辖区内的正己烷与三氯乙烯检测浓度

高于最低检出浓度的企业作为监测对象，采用广东省重点职业病监

测技术方案中的统一调查表格，通过企业自行填报与经过集中培训

的调查员现场调查的方式对辖区内的正己烷与三氯乙烯检测浓度高

于最低检出浓度的企业进行调查，获得相关职业病危害因素检测及

发病情况，收集劳动者职业健康体检资料。按照 GBZ 159-2004《工

作场所空气中有害物质监测的采样规范》[1]和 GBZ/T 160 《工作场

所空气有毒物质测定》[2]系列标准方法采样，采用以时间加权平均

容许浓度的有害物质的采样的要求，使用热解吸—气相色谱法对样

品进行测定。依据 GBZ 2.1-2007《工作场所有害因素职业接触限值 

第 1部分：化学有害因素》[3]中相应国家卫生标准对监测结果进行

分析评价。

1.3．职业健康检查依据和项目  依据《职业健康监护管理办法》

（卫生部令第 23号）和《职业健康监护技术规范》[4]（GBZ 188-

2007）的规定，对接触正己烷和三氯乙烯的劳动者进行职业健康检

查，以内科常规检查、外科、五官科、肝功能、血常规、血糖、尿

常规、尿糖、心电图和血清 ALT等项目为接触正己烷的劳动者的主

要职业健康检查项目；接触三氯乙烯的劳动者在正己烷职业健康检

查项目的基础上加做肝脾 B超和病毒性肝炎血清标志物等；对职业

病病人信息按照《职业病防治法》和有关规定进行统计和报告。

1.4． 统计分析  全部调查表格的数据都录入 EpiData数据库，

数据输出形成格式电子文档 Excel，利用 SPSS13.0软件包进行统计

分析。

2、结果

2.1. 监测企业分布情况



对 2011至 2013年辖区内正己烷和三氯乙烯检测浓度高于最低

检出浓度的 212家企业 100%纳入重点职业病监测对象，其中正己烷

166家，三氯乙烯 46家，其中大型企业 8家，其余为中小企业。见

表 1。

表 1 深圳市某街道职业病监测企业构成

年度 正己烷 三氯乙烯 合计 构成比%

2011年  41 15 56 26.4

2012年  73 18 91 43.0

2013年  52 13 65 30.6

合计 166 46 212 100.0

2．监测点正己烷和三氯乙烯检测情况

连续三年对辖区内的正己烷与三氯乙烯检测浓度高于最低检出

浓度的企业 212家进行监测，包含 652个工作场所进行了哨点监测，

其中正己烷和三氯乙烯的监测点分别为 553个及 99个。根据 GBZ 

2.1-2007《工作场所有害因素职业接触限值第 1部分：化学有害因

素》的限值标准：正己烷 PC-TWA:100mg/m3、PC-STEL180 mg/m3,三

氯乙烯 PC-TWA:30 mg/m3、60mg/m3（EL），553个正己烷及 99个三

氯乙烯监测点中，分别有 38个点和 42个点超过国家卫生标准，正

己烷为合格率为 93.13%，三氯乙烯合格率为 57.58%。不同年份正己

烷的监测合格率差异无统计学意义（χ2 =4.515，P>0.01），不同年

份三氯乙烯的监测合格率差异有统计学意义（χ2 =18.537，

P<0.01）。见表 2。

表 2 深圳市某街道重点职业病监测企业监测情况

正己烷 三氯乙烯
年度

监测点数 合格点数(%) 监测点数 合格点数(%)

2011年 221 212(95.93) 44 34(77.27)

2012年 158 144(91.14) 30 17(56.67)

2013年 174 159(91.38) 25  6(24.0)

合计 553 515(93.13) 99 57(57.58)



3．监测企业接触人员职业健康检查结果

监测企业中，正己烷和三氯乙烯职业健康检查企业数分别为

166家和 46家，受检企业 100%。受检人数分别为 1645人和 319人。

1964名受检者中共有 48人血液检测指标异常，其中接触正己烷的

1645名受检者中发现血糖偏高的有 21人，占 1.27%，接触三氯乙烯

的 319名受检者中发现血清 ALT、AST偏高或乙肝表面抗体阳性的

27人，占 8.46%；血糖和肝功能检查分别是正己烷和三氯乙烯的职

业健康检查中实验室检查的必检项目，也是观察接触正己烷和三氯

乙烯早期损害的血液检测指标。2011至 2013年间共发生 2例三氯

乙烯药疹样皮炎职业病人；未发现正己烷引起的疑似职业病人或职

业病人。见表 3。

表 3 深圳市某街道重点职业病监测职业健康检查情况

正己烷 三氯乙烯

年度
受检人数

血糖异常人数

（%）
受检人数

肝功能异常人数

（%）

2011年 994 10（1.01） 218 19（8.72）

2012年 351  8（2.28）  49  7（14.29）

2013年 300  3（1.0）  52  1（1.92）

合计 1645 21（1.27） 319 27（8.46）

3、讨论

正己烷和三氯乙烯是深圳市宝安区比较严重的职业病危害因素。

正已烷是一种易挥发的工业有机溶剂，易引起群体性慢性职业中毒，

可经呼吸道、皮肤、消化道等进入机体,长期过量接触可导致多发性

周围神经病变[5]。三氯乙烯属蓄积性溶剂，个体敏感性很大，是近

年来引起职业中毒的最常见有机溶剂，一旦发生中毒事件易导致死

亡，社会影响大，工人身体健康受到巨大损害[6]。因此必须高度重

视做好正己烷和三氯乙烯职业病的防治工作。此次监测结果正己烷

的合格率在 91.14%~95.93%之间，合格率比较高与国内其他研究者的

调查结果一致[7-8]。且正己烷本身中毒发病率并不高，因此并未发现

职业病或者疑似职业病。三氯乙烯的监测合格率在 24.0%~77.27%之



间，检测的合格率较低，且呈逐年递减趋势。近年辖区内使用三氯

乙烯的岗位数明显下降，其主要的原因在于：使用三氯乙烯的企业

工厂逐年减少，许多企业采用其他新型化学溶剂代替了三氯乙烯；

许多企业意识到三氯乙烯可引起职业性变应性反应，尽量减少员工

接触三氯乙烯的作业机会；职业卫生监督部门对使用三氯乙烯企业

的监督力度加大，严格控制三氯乙烯的广泛使用，三氯乙烯的岗位

明显减少[9]。但根据监测数据结果，监测合格率偏低，且监测期间

发生了 2例三氯乙烯药疹样皮炎职业病确诊病例，其主要原因是企

业的管理不到位，以及防护意识不强，工作环境差，缺乏有效的防

护设备装置。

通过连续三年在辖区内开展重点职业病监测，建立了比较成熟

的正己烷和三氯乙烯的职业病监测体系，进一步了解清楚辖区内重

点职业病的发病状况和影响因素，加强了对重点职业病的监督和管

理，落实了职业危害监测和职业健康监护，发现早期职业病损，指

导做好正己烷和三氯乙烯职业中毒的防控工作，减少职业病发生。
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