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【摘要】 目的 通过对徐州市涂阳肺结核患者来源、流行病学特征进行分析，

探讨早期发现涂阳肺结核病人的途径和方法。方法 对徐州市2008~2014年监测上

报的15828例涂阳肺结核病例进行描述性流行病学分析。结果 徐州市涂阳肺结核年

平均发病率为23.31/10 万。涂阳肺结核病人的主要发现方式为因症就诊及综合医

院的转诊，分别占38.71%和45.67%，男女性别比为3.05：1，发病年龄主要分布在

中老年群体；结核病高发的职业主要是农民；肺结核春秋季节发病率较高，发病时

间以9月份最多。结论 加强医防合作，积极落实结核病归口管理办法，提高涂阳肺

结核病人的转诊率。加强健康教育，增强人民体质，对重点人群、重点地区，采取

多渠道、全方位的综合防控措施，是控制结核病的有效方法。
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肺结核是一种严重危害人类健康的呼吸道传染病,为当前最紧迫的公共卫生问

题和社会问题之一[1]。涂阳肺结核病人是结核病的主要传染源，通过各种途径发现

并治愈传染性肺结核病人是控制结核病疫情最有效的措施[2],本文通过对近五年徐

州市涂阳肺结核病人的发现途径及流行病学特征进行分析，探讨涂阳肺结核的流行

规律,以便更科学地制定结核病防控对策。

1 资料与方法

1.1 资料来源  中国疾病预防控制系统结核病专报，徐州市统计局人口资料。

1.2 方法  对涂阳病人的构成、来源、性别、年龄、职业、时间等资料进行统计分

析，探讨徐州市结核病的疫情和流行规律。

1.3 统计分析  应用SPSS17.0统计软件建立数据库，对男女发病、死亡情况进行

χ2检验、对年龄别发病情况进行χ2趋势检验，双侧P值＜0.05差异有统计学意义。

2 结果

2.1 涂阳病人在登记结核病人中的结构比例  2008~2014年，徐州市共登记结核病



人数为41148例，其中新涂阳病人12245例，复治涂阳病人3583例，涂阴病人

24191例，其他病人1129例。涂阳病人占登记结核病人的38.47%（15828/41148）。

2.2 涂阳肺结核就诊来源  2008~2014年徐州市共登记涂阳肺结核15828例，其中

6127例为因症就诊，占38.71%，7228例为综合医院转诊，占45.67%，1166例为结

防机构追踪，占7.37%，1133例为因症推荐，占7.16%，174例为接触者检查、健康

检查及其他方式，占1.10%（见表1）。

表1  2008~2014年徐州市涂阳肺结核患者的来源情况

新发涂阳患者 复治涂阳患者 涂阳患者
患者分类

登记数 构成比(%) 登记数 构成比(%) 登记数 构成比(%)
因症就诊 4154 33.92 1973 55.07 6127 38.71 
转诊 6051 49.42 1177 32.85 7228 45.67 
追踪 965 7.88 201 5.61 1166 7.37 
因症推荐 947 7.73 186 5.19 1133 7.16 
接触者检查 9 0.07 0 0.00 9 0.06 
健康检查 29 0.24 0 0.00 29 0.18 
其他 90 0.73 46 1.28 136 0.86 
合计 12245 100.00 3583 100.00 15828 100.00 

2.3 流行特征

2.3.1 性别分布  2008~2014 年徐州市共登记涂阳肺结核 15828 例，年平均登记发

病率 23.31/10 万，其中男性为 34.24/10 万，女性为 11.81/10 万。男、女性别比为

3.05：1，差异有统计学意义（χ2=3659.50，P=0.000）；因涂阳肺结核死亡 100 例，

其中男性 87 例，女性 13 例，男女死亡比例为 6.69：1，差异有统计学意义

（χ2=51.13，P=0.000）（见表 2）。

2.3.2 年龄分布  各年龄组均有发病，发病率在 15~24 岁组有一个小的发病高峰，

55 岁以后，发病率显著上升（χ2=9148.31，P=0.000）。其中男、女性发病率随年

龄的增长均呈上升趋势，差异有统计学意义（男性 χ2=9710.24，P=0.001，女性

χ2=671.61，P=0.000），其中男性发病率随年龄增长趋势尤为显著(见表 2）。



表 2  2008~2014 年徐州市涂阳肺结核患者年龄、性别分布情况

年龄

（岁）

男性发

病数

男性发病率

(1/10 万)
女性发

病数

女性发病率

(1/10 万)
合计发

病数

合计发病率

(1/10 万)

0~ 19 0.32 11 0.22 30 0.27 
15~ 1335 25.24 829 17.29 2164 21.46 
25~ 835 15.53 503 9.51 1338 12.54 
35~ 1227 21.03 596 10.65 1823 15.95 
45~ 1646 31.77 545 10.89 2191 21.51 
55~ 2614 66.14 567 14.62 3181 40.63 
65~ 2644 130.66 519 25.22 3163 77.50 
75~ 1598 141.76 340 24.79 1938 77.55 
合计 11918 34.24 3910 11.81 15828 23.31 

2.3.3 职业分布 各职业人群均有发病，2008-2014 年涂阳肺结核病发病居前 5 位职

业分别为：农民(82.15%)、离退人员(4.17%)、工人占(3.38%)、学生(2.92%)、民工

(2.63%)(见表 3)。

表3  2008~2014年徐州市涂阳肺结核患者职业分布情况

新发涂阳患者 复治涂阳患者 涂阳患者

职 业 登记数
构成比(%) 登记数

构成比(%) 登记数
构成比(%)

农民 9928 81.08 3075 85.82 13003 82.15 

离退人员 469 3.83 191 5.33 660 4.17 

工人 425 3.47 110 3.07 535 3.38 

学生 441 3.60 21 0.59 462 2.92 

民工 364 2.97 53 1.48 417 2.63 

家政待业 326 2.66 75 2.09 401 2.53 

其他 292 2.38 58 1.62 350 2.21 

总计 12245 100.00 3583 100.00 15828 100.00 

2.3.4 时间分布 各月均有涂阳病人发病，各月发病人数占总发病人数的百分比在

5.20%～10.36% 之间，其中9月发病最多为10.36%，12月最少为5.20%。春秋季节

肺结核病的发病率较高。（见图1）  



图1  2008～2014年徐州市涂阳肺结核患者时间分布
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3 讨论

徐州市位于江苏省西北部，苏、鲁、豫、皖接壤地区，交通便利、流动人口较

多，是传染性结核病的多发地区。2008~2014年，徐州市共登记涂阳结核病

15828例，涂阳肺结核年平均登记发病率23.31/10万。涂阳肺结核病人的主要发现

主要以综合医院的转诊、因症就诊和因症推荐为主。有症状的病人中，大多数患者

首次就诊选择综合性医院，说明综合性医院是肺结核病人发现的主要场所，加强医

疗机构肺结核病人的转诊，是提高肺结核病人的发现、加强治疗和管理的一项重要

措施[3]。加强结核病防治宣传，提高居民的就诊意识，村医及社区医生对有症状的

疑似肺结核病人进行推荐就诊，是早期发现涂阳肺结核患者的重要来源，因此，加

强基层结防人员的培训及督导在结核病防治工作中至关重要。

涂阳肺结核男性发病明显高于女性，男女性别之比为3.05:1，其比例高于

1998年全世界1.67：1和中国1.95：1水平[4]。男女死亡比例为6.69：1，表明肺结核

对男性的危害明显大于女性，这可能与男性家庭负担的主要承担者，社会压力大，

活动范围较广的特征，其行为因素使感染的机会增多，同时也与吸烟、饮酒嗜好等

不良生活习惯导致机体免疫力降低等因素有关[5]。这提示我们，加强宣教，提高男

性对自身健康的关注意识是十分必要的。

年龄分布主要集中在中老年人群，55岁以上发病占总发病人数的52.33%，这

是由于中老年人群体质较弱，随着年龄的增长，免疫功能逐渐退化，导致其既易于



外源性结核杆菌的感染又易于发生内源性的结核杆菌复燃[6]。另外，中老年是糖尿

病、肿瘤的高发人群，这些疾病极易合并结核病的感染，这也是中老年人群结核病

发病率高的又一原因。15~24岁组发病较多，主要与这个年龄段的人群多为学生，

人群密集，学习压力大等有关系。今后工作中，加强中老年人群的结核病的筛查与

防治工作，是早期发现结核病的重要途径。加强学校结核病的宣传教育、筛查与诊

治，可以有效预防结核病在学生中的传播。

肺结核发病人群以农民为主，占发病总数的82.15%，这很大程度上与农民的

经济水平较低、生活条件差、卫生保健意识淡漠及吸烟多等不良生活习惯有关[7-

9]。农民是结核病防治工作的重点人群，要把结核病防治工作的重心放到农村，落

实结核病各项具体的防治措施，提高农村地区肺结核的发现率和治愈率。

春秋季肺结核病的发病率较高，提示我们：春秋季是预防和控制肺结核的重要

时间阶段，因此要在这个时期做好结核病的宣传和防治工作。

为了保护广大人民群众的身体健康，建立全社会共同参与的结核病防治体系，

肺结核防治工作应得各级政府和社会各界的高度重视，加大肺结核防治知识的宣传

力度，提高群众的防病意识和能力，采取不同干预措施加强结核病人的转诊、追踪

工作，开展医疗机构和结核病防治机构的合作，切实落实“三位一体”工作模式及

DOTS策略，不断提高肺结核病人发现率和治愈率。
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