
1

基金项目：上海市浦东新区卫计委资助项目（PWZ-2012-04，PW2013A-42，
PKZYXK-3-2013003，PW2014D-11）；上海市卫计委中医药科研基金项目

（2014LP048B）

上海市浦东新区普通人群轻度认知障碍知识的知晓率现状调查

郭祎 1，张  明 1，郁东海 2

1. 上海市浦东新区精神卫生中心防治科（上海  200124）；2.上海市浦东新区

卫生计划生育委员会中医药发展中心（上海 200126）

通讯作者：郭祎，Email：yom404@126.com

【摘要】 目的 了解上海市浦东新区居民轻度认知功能障碍知识知晓率现

状，为开展社区健康宣教提供科学依据。方法 全区定点随机调查普通人群，共

调查问卷 5534 份。 结果 基本知晓率 19.8%，部分知晓率 48.0%，较少知晓率

32.21%，且知晓率与性别、年龄、文化程度有关，差异均有统计学意义

（P<0.01）。轻度认知障碍知识总分相关因素多重线性回归分析女性知晓程

度高于男性（β=0.92；p<0.001）、年龄越大居民认知障碍知识总得分越高

(β=0.55；p<0.001），但与学历无关。结论 浦东新区居民对轻度认知功能障碍

知识知晓较低，需要大范围普及轻度认知功能障碍知识。
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老年痴呆是由于脑功能障碍而产生的获得性、全面性、持续性智

能损害综合症，然而此类患者就诊率极低，致残率高，而护理开支

大，给家庭和社会带来巨大负担。轻度认知障碍（MCI）是处于正常
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老化过程和早期老年痴呆之间的一种中间过度状态，正是早期发现

和干预的切入点。本项研究对上海市浦东新区 21 家社区 5534 名普

通人群进行轻度认知障碍知识自制问卷调查，了解普通人去对轻度

认知障碍知识的知晓情况，为进一步干预奠定基础。

1 材料与方法

1.1 调查对象 

    本研究于 2015 年 3 月 1 日-2015 年 10 月 31 日期间，在全区

22 个社区点随机调查普通人群 5534 名。

1.2 方法及内容 

    采用自制统一问卷，无记名调查，随机搜集的方法。内容主要

包括痴呆概念，认知功能的概念，影响轻度认知障碍的危险因素，

轻度认知障碍的表现，轻度认知障碍概念，预防轻度认知障碍的原

则以及方法，痴呆的病因等方面。问卷中共有 7 个项目 20 条目，答

对 1 题计 1 分，，答错计 0 分，满分为 20 分。条目的答题正确率

=正确回答该条目的样本数/总样本数×100%，总体正确率=样本中所

有个体正确回答的所有条目之和/（样本数×条目数）×100%【1】。

正确回答 15及以上条目者作为基本知晓，正确回答 10至 14条目者

作为部分知晓，9条目以下者作为较少知晓。

1.3，统计方法 调查数据采用 Epidata3.1录入并建立数据库，应用

spss 19.0统计软件进行统计学处理。

2 结果
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2.1 一般情况

   被调查 5334 人中男性 2613 人（48.88%），女性 2722 人（51.11

%）。最小年龄 10 岁，最大年龄 89 岁，平均（61.96±11.90）岁，

小学文化 843人（15.73%），初中 3476人（65.27%），高中文化

585人（10.98%），大学及以上文化 426人（7.80%）。

2.2轻度认知障碍知识知晓情况

   完成调查人群精神卫生知识平均得分（11.23±3.52）分，回答

总体正确率在 56.14%；表 1示纳入知晓率分析的 7个相关项目内容

的调查结果。项目中认知功能概念、认知危险因素、轻度认知功能

障碍概念、预防干预原则及方法的正确率都在 60%以下，痴呆概念、

认知障碍的表现以及痴呆的病因正确率都在 60%以上。

表 1轻度认知功能障碍知晓率调查的正确应答率

项目 正确应答率（%）

痴呆概念正确率 60.21 

认知功能概念正确率 58.97 

认知危险因素正确率 45.00 

认知障碍表现正确率 63.89 

轻度认知障碍概念正确率 44.85 

预防干预原则及方法正确率 54.00 

痴呆病因正确率 64.87 

2.3 轻度认知障碍知晓度与人口学因素的关系

  此次调查总得分在 15分及以上的人群占 19.80%，10-14分之间占

48.00%，9分及以下占 32.21%。调查发现，轻度认知障碍知识知晓

率，女性优于男性，60-69岁年龄组知晓率最高；初中组知晓情况
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较差，小学组知晓情况最高；以上结果统计学分析差异均为显著意

义（P<0.001，见表 2）。

表 2 浦东新区普通人群的轻度认知障碍知识知晓率分布

类别 有效例数
基本知晓

（%）

部分知晓

（%）

较少知晓

（%）
×² p

总计 5334 19.8 48 32.21

性别

男 2603 17.70 43.60 38.70 

女 2722 21.80 52.20 26.01 98.05 <0.001

年龄

10-19 12 0.00 33.33 66.67 

20-29 129 10.85 39.53 49.61 

30-39 158 20.25 52.53 27.21 

40-49 368 14.13 35.32 50.54 

50-59 1084 11.90 39.30 48.80 

60-69 2228 23.92 50.00 26.08 

70以上 1340 21.87 55.82 22.61 334.08 <0.001

学历

小学 807 35.81 41.14 23.05 

初中 3567 14.75 48.50 36.75 

高中 548 23.72 56.39 19.89 

大学及以上 378 26.46 45.24 28.31 249.50 <0.001

   

2.4 不同年龄段人群轻度认知障碍知识总分差异分析

以轻度认知障碍知识总得分为因变量，年龄段为因子，一般线

性模型单因素分析，各年龄段认知障碍知识总分差异见表 3。结果

显示，60-69岁年龄段人群认知障碍知识总分显著高于 10-19岁、

20-29岁、40-49岁、50-59岁年龄段人群。和 30-39岁、70岁以

上年龄段人群无显著差异。
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表 3 各年龄段之间轻度认知障碍知识总分比较

年龄段 均值差值 标准 误差 P值 95% CI

60-69岁*

10-19岁 2.690* 0.988 0.007 0.75~4.63

20-29岁 1.603* 0.309 <0.001 1.00~2.21

30-39岁 0.489 0.281 0.082 -0.1~1.04

40-49岁 2.154* 0.192 <0.001 1.78~2.53

50-59岁 1.796* 0.126 <0.001 1.55~2.04

70岁以上 -0.118 0.118 0.319 -0.35~0.11

*为对照组

  

2.5轻度认知障碍知识总分相关因素多重线性回归分析

本次研究选择性别，年龄段，学历 3个相关因素进行分析，以

轻度认知障碍知识总得分（Y）作为因变量，以 X1~X3为自变量，逐

步法回归分析筛选问卷得分的相关因素（变量纳入和排除的显著性

水平分别为 0.05和 0.10）进行多重线性回归分析。结果显示性别，

年龄段与轻度认知障碍知晓总得分相关的有统计学意义，学历与轻

度认知障碍知晓总得分不相关。模型选用了性别和年龄段因素，剔

除了学历因素,最终最优方程 Y=6.73+0.92X1+0.55X2，说明认知障

碍知识总得分与性别有关，女性认知障碍知识总得分高于男性
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（β=0.92）。年龄段与认知障碍知识总得分呈正相关，年龄越大，居

民认知障碍知识总得分越高（β=0.55）。

表 4轻度认知障碍知晓总得分相关因素的多重线性回归分析

自变量 赋值
标准回归系数

β
P值

性别 男=1；女=2 0.92 <0.001

年龄段
10-19岁=1；20-29岁=2；30-39岁=3；40-49岁=4；50-

59岁=5；60-69岁=6；70-79岁=7
0.55 <0.001

学历 小学及以下=1；初中=2；高中或中专，职高=3，大专以上=4 -0.11 0.43

常量 　=6.73 　 　

3 讨论

   有研究显示，痴呆患者就诊率低，与痴呆知晓度和严重度相关

【2】，故普及防治知识，加强社区支持， 改善照顾水平， 早期诊断

十分重要。轻度认知功能障碍（MCI）是介于正常老化与轻度老年期

痴呆之间的一种临床状态，其发病率由于诊断标准和人群的不同而

有差异，最新研究显示我国 60岁以上老年人 MCI发病率高达

12.7%【3】。在一项随访研究中，每年约有 6.53%的 MCI患者转变为

阿尔茨海默症（AD），而健康老年人转变为阿尔茨海默症 AD的比率

每年仅为 1.24%【4】。MCI正是早期发现和干预的切入点。对 MCI患

者进行早期干预，对于延缓疾病病程、提高患者生活质量、降低老

年期痴呆的发生率、缓解家庭及社会的巨大压力具有重要意义【5】。   
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   有研究发现，痴呆照料者中有 48.8%认为其亲人的认知、行为障

碍和日常生活能力的下降是正常衰老的结果【6】。也有研究发现，开

展社区健康教育是应对老年痴呆的有效途径，通过社区健康教育引

起社会对痴呆病人及其家庭的关注和社会支持，可以增加居民预防

疾病的知识，可以培训家属照顾痴呆病人的技能。公众接受健康教

育后，会更加理解痴呆病人的客观情况【7】 。因此上海市浦东新区

开展此项针对普通人群的调查，藉此了解公众对轻度认知障碍知晓

率情况，以此开展相关干预工作。

   本次调查样本量为 5334人，年龄跨度大，设计人数多，高于相

关文献【8-9】报道的样本量，能够较全面的反映人群整体情况，极大

程度减少因样本量不足而产生的误差。调查结果显示，上海市浦东

新区居民对轻度认知功能障碍的知识回答总体正确率为 56.14%，知

晓率较低，且正确率较低的项目主要集中在认知功能概念、认知危

险因素、轻度认知功能障碍概念、预防干预原则及方法等基本信息，

严重阻碍居民客观分辨出 MCI和正常老化。这些内容说明 MCI知识

健康教育工作在浦东新区刚刚开始，如何全面开展相关知识普及是

亟需考虑的方向。

本次调查探讨MCI知识总得分与社会人口学因素的关系，发现不

同性别、年龄以及文化程度的人群相关知识知晓率还是有显著差别；

其中发现小学组的人群知晓率比初中人群要高，且有显著差异，这

和一般认知有矛盾，这可能和参与社区健康宣教的人群大部分是学
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历较低，年龄较大的人群有关，这提高了他们对轻度认知障碍知识

的知晓率进一步通过相关因素多重线性回归分析显示女性轻度认知

障碍知晓率总分高于男性，国内外研究曾报道；老年痴呆照护者女

性占大多数【10-11】，这可能使女性更愿意了解轻度障碍认知知识以

及主动接触接受知识的机会。一般线性模型单因素分析显示年龄段

在60-69岁的人群轻度认知障碍知识总分和70岁以上人群，30-39岁

人群无差异，却显著高于其他年龄段。这可能是由于我国针对老年

痴呆的医疗保健尚未完善，超过90％的患者在家中由亲属照料，包

括配偶、兄弟、姐妹、子女及其亲属，一般配偶占比例大，为

71．7％；而子女比例相对小得多，占15．0％【10-11】，因此这3组年

龄段人群更了解轻度认知障碍相关知识。

综上所述，上海市浦东新区应该综合开展轻度认知障碍相关知

识的健康促进工作，首先针对全区知晓率较低的情况，要面向全人

群普及认知障碍相关基础知识，提高全区知晓率；其次，要进一步

探讨如何提高男性对轻度认知障碍相关知识的兴趣，开展不同方式

的健康宣教促进男性积极主动了解轻度认知障碍危害以及相关知识；

同时，面对不同年龄段的人群，也要进一步探讨不同年龄人群所需

要的知识层次，要有针对性的设计宣教内容以及传播手段，因人而

宜的制定健康教育计划，从而有效到达目标人群。

本次研究为上海市浦东新区轻度认知功能障碍干预研究的一部

分，仅调查了 2014年浦东新区居民轻度认知功能障碍知识知晓现状
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以及和部分社会人口学相关因素。今后将继续探讨社区健康教育对

轻度认知功能障碍干预的影响。
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